
نام و نام خانوادگی:

نام آزمون: روانشناسی درس هفتم تستی

تاریخ آزمون:

زمان برگزاري: 15 دقیقه

به ترتیب هریک از موارد «جست وجوي علت رفتار»، «انجام یک کار به دلیل تطابق آن با نیازهاي فطري»، «تحت تأثیر نظام شناختی و ارزش هاي  1
فردي قرار داشتن» و «متفاوت بودن از نظر جهت و شدت در افراد»، مرتبط با موارد کدام گزینه است؟

انگیزه - نگرش - نگرش - انگیزه نگرش - نگرش - انگیزه - نگرش انگیزه - انگیزه - نگرش - انگیزه نگرش - انگیزه - نگرش - انگیزه

به ترتیب صحیح یا غلط بودن گزاره هاي زیر در کدام گزینه به درستی مشخص شده است؟  2
الف) هماهنگی شناختی علاوه بر ایجاد توانمندي باعث انسجام در رفتار می شود.

ب) هدف معین، فرد را از بیراهه رفتن و اتلاف منابع انرژي خود مصون می دارد.
ج) اگر از ابتدا بر اهداف کوچک و بی ارزش یا اهداف بالا متمرکز شویم، در هر دو صورت هرگز انگیزة تلاش و عمل در ما ایجاد نمی شود.

د) علت تلاش افراد براي تغییر رفتار، می تواند بروز ناهماهنگی شناختی باشد.

غ - ص - غ - ص ص - غ - ص - ص غ - ص - ص - ص ص - ص - غ - غ

رزمندگان اسلام در  سال دفاع مقدس با بهره گیري از چه عوامل نگرشی توانستند برابر دشمن ایستادگی کنند؟  3

باورها و نظام ارزشی - اراده اسناد - اراده

باورها و نظام ارزشی - درماندگی آموخته شده هدفمندي - ناهماهنگی شناختی

8

در دو مثال زیر به ترتیب فرد تحت تأثیر کدام یک از انواع انگیزه(بیرونی و درونی) قرار دارد؟  4

الف) استادِ سارا، ارائۀ تحقیق را براي دانشجویان داوطلبانه قرار داده است، اما در عین حال انجام تحقیق داراي  نمرة امتیازي است. سارا براي کسب
نمرة امتیازي براي ارائۀ تحقیق اعلام آمادگی می کند.

ب) فاطمه براي شرکت در مسابقات دادگاه مجازي که به زبان انگلیسی برگزار می شود، به صورت فشرده سعی در یادگیري زبان انگلیسی دارد.

درونی - بیرونی بیرونی - بیرونی درونی - درونی بیرونی - درونی

2

کدام گزینه به ترتیب تکمیل کنندة هریک از عبارات زیر می باشد؟  5
الف) انسان، برخلاف حیوان تابع عامل توانمندتري به نام .................. است که مجموعۀ عوامل .................. می باشد که باعث به حرکت درآمدن فتار و

شناخت ما می شود.
ب) «مطالعۀ کتاب روان شناسی با هدف حل کردن وسواس هاي فکري و افزایش مهارت هاي شناختی خود» انگیزة .................. محسوب می شود.

پ) در رابطه با باورها و نظام ارزشی فرد که از مهم ترین عوامل نگرشی می باشد، نمی توان گفت .................. .

الف) انگیزش، زیستی ب) بیرونی پ) نظام باورهاي هر فرد و جامعه موتور محرکۀ قوي جهت دستیابی به اهداف فردي و جمعی است.

الف) نگرش، فرازیستی ب) درونی پ) نظام باورهاي همۀ افراد در نهایت به وسیلۀ خود فرد ساخته می شود.

الف) انگیزش، فرازیستی ب) درونی پ) اعتقاد قوي به چیزي که شناخت داریم، نظام باورهاي ما را شکل می دهد.

الف) نگرش، فرازیستی ب) درونی پ) اگر توانایی انجام کاري را داشته باشیم، حتی در صورت شکل گیري باورهاي غلط می توانیم آن را با موفقیت انجام دهیم.

1



هر یک از مثال هاي زیر مربوط به کدام نوع از انگیزه ها می باشد؟  6
الف) سارا علت وجود خود در این جهان را نمی داند، بنابراین کتاب هاي فلسفی را مطالعه می کند.

ب) دانش آموزي که تلاش می کند براي کنکور قبول شود تا بلکه بتواند شغلی پیدا کند و درآمد مناسبی داشته باشد.
ج) علی اتاقش را تمیز می کند تا بتواند با آرامش در آن مطالعه کند.

د) هنرمندي که تلاش می کند تا یک ماه دیگر تابلوهایش را کامل کند تا بتواند آنها را به فروش بگذارد.

بیرونی - درونی - بیرونی - بیرونی
درونی - بیرونی - درونی - بیرونی

درونی - درونی - بیرونی - درونی بیرونی - درونی - بیرونی - درونی

فیل هاي باغ وحش را از کودکی با طناب به ستون محکم می بندند. بچه فیل ها ابتدا براي رهایی از بند، تلاش می کنند اما بعد از مدتی درمی یابند که  7
تلاش آن ها بیهوده است و خلاصی آنها امکان پذیر نیست. در نتیجه آن ها دچار .................. می شوند، دلیل آن کدام گزینه می باشد؟

درماندگی آموخته شده - با وجود داشتن توانایی، یاد گرفتند که ناتوان هستند. تعارض - ناتوانی و ضعف بچه فیل ها می باشد.

درماندگی آموخته شده - ناتوانی و ضعف بچه فیل ها می باشد. تعارض - با وجود داشتن توانایی، یاد گرفتند که ناتوان هستند.

نوع انگیزه و منبع انگیزش در مثال هاي زیر به ترتیب در کدام گزینه به درستی مشخص شده است؟  8
الف) محمد تکالیف مدرسه اش را به موقع انجام می دهد تا اجازه داشته باشد که عصر مسابقۀ فوتبال مورد علاقه اش را از تلویزیون تماشا کند.

ب) ستاره به خواندن داستان علاقۀ زیادي دارد و بیش تر اوقات خود را صرف خواندن کتاب هاي داستانی می کند.

انگیزة درونی، خود تکلیف - انگیزة بیرونی، لذت و پاداش خارج از فرد انگیزة درونی، پاداش و لذت خارج از فرد - انگیزة بیرونی، خود فعالیت

انگیزة بیرونی، خود فعالیت - انگیزة درونی، پاداش انگیزة بیرونی، پاداش و لذت خارج از فرد - انگیزة درونی، خود تکلیف

کدام گزینه جاهاي خالی عبارت هاي زیر را به ترتیب و به درستی کامل می کند؟  9
الف) به مجموعه عوامل فرازیستی که باعث به حرکت درآوردن رفتار و شناخت ما می شود،  ..................  می گویند.

ب) عاملی که ما را برمی انگیزد، به حرکت وامی دارد و به سوي رفتار معین سوق می دهد را  ..................  می گویند.
پ) عوامل شکل دهندة نگرش  ..................  است.

انگیزش - انگیزه - متنوع انگیزش - نگرش - مشابه نگرش - انگیزه - متنوع نگرش - نگرش - مشابه

«علی که به تازگی وارد رشتۀ وزنه برداري شده است، توانسته به مسابقات المپیک راه پیدا کند. او براي اولین وزنه اش خواستار وزنۀ 200  10
کیلوگرم شده است. مربی اش به او گوشزد می کند که براي تجربۀ اول زیاد است، اما علی به حرف او توجه نمی کند.» کدام گزینه با متن داده شده، ارتباط

معنایی بیشتري دارد؟

یکی از عوامل بروز رفتار در افراد این است که رفتار و باورمان هماهنگ نباشد و فرد دچار ناهماهنگی فکري شود.

براي رسیدن به اهداف بالاتر باید آن را به اهداف کوچک تر و قابل وصول تقسیم کنیم.

انتخاب هدف، علاوه بر ایجاد توانمندي، باعث انسجام در رفتار می شود.

در روش کاهش تفاوت وضعیت موجود با وضعیت مطلوب، مسئله تلاش می کند فاصلۀ این دو وضعیت را کاهش دهد.

در نمونه هاي زیر، به ترتیب تأثیر کدام یک از عوامل نگرشی مشهود است؟  11
الف) سعید علاقه دارد در آینده خلبان شود، اما هر شب خواب سقوط از هواپیما می بیند و این موضوع موجب ترس او از ارتفاع شده است.

ب) رضا در یادگیري زبان فرانسه مشکل دارد. او پس از تلاش هاي مکرر سرانجام به این نتیجه می رسد که استداد فراگیري این زبان را ندارد. لذا شروع
به فراگیري زبان اسپانیایی می کند.

ج) دانشجویی تحت تأثیر صحبت هاي دوستان خود معتقد است که چه درس بخواند و چه نخواند، استاد به او نمرة قبولی نخواهد داد.

درماندگی آموخته شده - ناهماهنگی شناختی - اسناد درماندگی آموخته شده - ناهماهنگی شناختی - درماندگی آموخته شده

ناهماهنگی شناختی - اسناد - ناهماهنگی شنختی ناهماهنگی شناختی - اسناد - درماندگی آموخته شده

منبع لذت و رضایت در انگیزش درونی و بیرونی به ترتیب کدام است؟  12

خود تکلیف - عامل خارجی نیازهاي فطري - باورها و نظام ارزشی فرد

پاداش خارج از فرد - مادیات لذت خارجی - علاقه به آن فعالیت
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به مجموعه عوامل فرازیستی که باعث به حرکت درآوردن رفتار و شناخت ما می شود، چه می گویند و کدام ویژگی در ارتباط با آن نادرست است؟  13

انگیزش - در پاسخ به چگونگی رفتار است. انگیزش - تحت تأثیر نظام شناختی فرد، باورها و ارزش هاي فرد است.

نگرش - در پاسخ به چرایی رفتار است. نگرش - تابع عوامل زیستی و مادي است.

به ترتیب ویژگی اسناد در هریک از موارد زیر در کدام گزینه به درستی مشخص شده است؟  14
الف) مردم ایران موج چهارم کرونا را حاصل مسافرت هاي بی ملاحظه و عدم رعایت پروتکل هاي بهداشتی می دانند.

ب) دولت شرایط بد اقتصادي را حاصل تحریم هاي آمریکا می داند.
ج) محسن عدم قبولی در کنکور را به دشوار بودن سوالات و وقت کم آزمون نسبت می دهد.

قابل کنترل - بیرونی - غیر  قابل کنترل درونی - غیرقابل کنترل - درونی

غیر قابل کنترل - بیرونی - درونی بیرونی - غیر قابل کنترل  - درونی

به ترتیب زندگی نامه نیک وي آچیچ در بردارنده کدام پیام رشد و موفقیت در زندگی هر فرد است؟ و کدام یک از مهم ترین عوامل نگرشی مثبت  15
نمی باشد؟

محدودیت هاي اجتماعی و جسمانی - ادراك کارایی  نوع نگرش او به زندگی - هماهنگی شناختی

قدرت اراده - اسناد علاقۀ زیاد او به خانواده - ادراك کنترل 

به عاملی که شما را بر می انگیزد، به حرکت وا می دارد و به سوي رفتار معین سوق می دهد؛ چه می گویند؟  16

ادراك انگیزش اراده هدف

نگرش مرتبط با کدام عبارت در مقابل آن صحیح ذکر نشده است؟  17

عوامل فردي همچون احساس ناتوانی و ناامیدي باعث می شوند حتی در صورت توانایی انجام کار نیز شکست بخوریم. (اراده)

این عامل نگرشی، امید به موفقیت را به  همراه می آورد و حرکت در مسیر آن، نوعی موفقیت تلقی می شود. (هدف)

در این حالت فرد داراي دو شناخت هم زمان و در تضاد است. (ناهماهنگی شناختی)

ناهماهنگی این عامل نگرشی با شواهد محیطی منجر به ممانعت از بروز رفتار می شود. (ادراك کنترل و کارایی)

در کدام گزینه، شخص دچار دلسردي و یأس بیشتري می شود؟  18

دانشجو دلیل نمرة بد خود را عدم تلاش کافی می داند.

فردي دیر رسیدن خود را به مقصد، به  ترافیک و دیر بیدار شدن نسبت می دهد.

شخصی دلیل عدم تمکن مالی خود را به این نسبت می دهد که پول فقط میان پولدارها می چرخد.

فردي دلیل عدم انجام وظیفه اش را به نداشتن وقت کافی نسبت می دهد.

به ترتیب هر یک از موارد زیر مربوط به کدام نوع انگیزه می باشد؟  19
الف) مرتب کردن اتاق براي ایجاد حس رضایت در خود

ب) خوردن قرص مسکن براي بهتر شدن سر درد
ج) منبع لذت و پاداش در خود تکلیف وجود ندارد.

د) رفتاري که براساس این انگیزه باشد، ماندگارتر است.

بیرونی - بیرونی - درونی - بیرونی درونی - درونی - بیرونی - درونی بیرونی - درونی - بیرونی - درونی درونی - بیرونی - درونی - بیرونی

به ترتیب کدام گزینه پاسخ صحیح پرسش هاي زیر است؟  20
- چه زمانی انگیزة تلاش و عمل در انسان ایجاد نمی شود؟

- وجود عناصر نیرومند پیرامون یک موضوع و در ادامه تأثیر قوي تر بر نگرش شخص بیان کنندة چه موضوعی است؟

انتخاب اهداف بالا و دست نیافتنی - هماهنگی نظام شناختی انتخاب اهداف کوچک و بی ارزش - هماهنگی نظام شناختی

اهداف مهم و در دسترس - قاعده مندي نظام شناختی انتخاب اهداف کوچک و بی ارزش - قاعده مندي نظام شناختی
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- جست وجوي علت رفتار در واقع به معناي توجه به عوامل انگیزشی آن رفتار است.  1
- انجام یک کار یا فعالیت به دلیل اینکه آن کار با نیازهاي فطري فرد تطابق دارد، مربوط به انگیزه از نوع درونی آن است.

- عوامل شکل دهندة نگرش، متنوع بوده و تحت تأثیر نظام شناختی فرد، باورها و ارزش هاي او قرار دارد.
- انگیزه ها می توانند از نظر جهت و شدت در افراد متفاوت باشند.

تشریح عبارت نادرست:  2
انتخاب هدف، علاوه بر ایجاد توانمندي باعث انسجام در رفتار می شود.

مؤلف در ذیل توضیح  عنوان "باورها و نظام ارزشی" و "اراده"، رزمندگان اسلام در  سال دفاع مقدس را به عنوان مثال می آورد.  3

مثال الف)  انگیزة سارا از تحقیق، افزایش اطلاعات درونی اش نیست، بلکه کسب  نمرة امتیازي است  پس انگیزة او از نوع بیرونی است.  4

مثال ب)  فاطمه زبان انگلیسی را به خاطر مفید بودن آموزش زبان یاد نمی گیرد، بلکه انگیزة او استفاده کاربردي از زبان و به کارگیري آن براي هدفی بیرونی است.  انگیزة او هم از نوع
بیرونی است.

الف) انسان، برخلاف حیوان تابع عامل توانمندتري به نام نگرش است که مجموعۀ عوامل فرازیستی است و باعث به حرکت درآمدن رفتار و شناخت ما می شود.  5
ب) «مطالعۀ کتاب روان شناسی با هدف حل کردن وسواس هاي فکري و افزایش مهارت هاي شناختی خود» انگیزة درونی محسوب می شود. (زیرا منبع آن در پاداش و لذت خارج از فرد قرار

ندارد.)
پ) در رابطه با باورها و نظام ارزشی فرد که از مهم ترین عوامل نگرشی می باشد، نمی توان گفت که درصورتی که باورهاي غلط شکل بگیرد، حتی اگر توانایی انجام کاري را داشته باشیم، باز

نمی توانیم با موفقیت آن کار را انجام دهیم.

الف) سارا براي رسیدن به پاسخ نیاز فطري خود، کتاب هاي فلسفی مطالعه می کند که یک انگیزه درونی است.  6
ب) رفتن به دانشگاه به منظور کسب درآمد بیشتر، انگیزه بیرونی است.

ج) کسب آرامش حاصل از مرتب بودن اتاق، انگیزه درونی است.
د) فروش تابلو براي رسیدن به پول یک انگیزه بیرونی است.

در ابتدا بچه فیل ها براي رهایی تلاش می کنند، اما مکرر دچار شکست شده و دست از تلاش برداشته لذا دچار درماندگی آموخته شده می شوند و با وجود توانایی  7
به این باور می رسند که ناتوان هستند و این حاصل از یادگیري می باشد.

الف) نوع انگیزه در این مورد بیرونی است و منبع انگیزش در لذت و پاداش خارج از فرد (تماشاي فوتبال) است؛ یعنی محمد براي اینکه بتواند مسابقۀ فوتبال  8
مورد علاقه اش را تماشا کند، تکالیفش را به موقع انجام می دهد.

ب) نوع انگیزه در این مثال درونی است و منبع لذت در خود تکلیف (علاقه به خواندن داستان) است؛ یعنی ستاره به خاطر علاقه اش به داستان خواندن، وقت زیادي صرف خواندن کتاب داستان
می کند.

الف) به مجموعه عوامل فرازیستی که باعث به حرکت درآوردن رفتار و شناخت ما می شود، نگرش می گویند.  9
ب) عاملی که ما را برمی انگیزد، به حرکت وامی دارد و به سوي رفتار معین سوق می دهد را انگیزه می گویند.

پ) عوامل شکل دهندة نگرش متنوع است.

براي رسیدن به اهداف بالاتر باید آن را به اهداف کوچک تر و قابل وصول تقسیم کنیم؛ به گونه اي که قدم به قدم به اهداف موردنظر برسیم. اگر از ابتدا اهداف را  10
بالا و دست نایافتنی انتخاب کنیم، هرگز نمی توانیم به آن ها دست یابیم و از تلاش باز می مانیم.

الف) وقتی شخصی داراي دو شناخت هم زمان و متناقص (علاقه به خلبانی و ترس از ارتفاع) باشد، داراي ناهماهنگی شناختی است.  11
ب) هرگاه افراد علل موفقیت یا عدم موفقیت خود را به عواملی مانند شانس، دشوار بودن تکلیف، تلاش و کوشش، کم استعداد بودن و ... مستند کنند، اسناد صورت گرفته است.

ج) بسیاري از ناتوانی هاي انسان به دلیل باور بر ناتوانی و عدم کنترل بر محیط (درماندگی آموخته شده) است. در این صورت انگیزة عمل در انسان به وجود نمی آید.

در انگیزش درونی منبع لذت در «خود تکلیف» است. درحالی که منبع انگیزش بیرونی در «پاداش و لذت خارج از فرد» است.  12

به مجموعه عوامل فرازیستی که باعث به حرکت درآوردن رفتار و شناخت ما می شود، نگرش گویند که تحت تأثیر نظام شناختی فرد، باورها و ارزش هاي او قرار  13
دارد.

بنابراین قسمت دوم گزینه سوم (تابع عوامل زیستی و مادي) نادرست است.

14   الف) عوامل موثر بر موج چهارم کرونا به عامل درونی اسناد داده شده است و قابل کنترل می باشد.
ب) شرایط بد اقتصادي به عوامل بیرونی و غیرقابل کنترل اسناد داده شده است.

ج) شکست در کنکور به عامل بیرونی و غیرقابل کنترل اسناد شده است.

زندگی نامه نیک وي آچیچ اشاره به قدرت اراده دارد و اسناد از عوامل نگرشی منفی است.  15

تعریف انگیزه (انگیزش): عاملی که شما را بر می انگیزد، به حرکت وا می دارد و به سوي رفتار معین سوق می دهد.  16

ناامیدي و احساس ناتوانی عواملی هستند که باعث شکل گیري باورهاي غلط می شوند و مربوط به عامل نگرشی باورها و نظام ارزشی فرد می شوند.  17
موارد سایر گزینه ها همگی صحیح هستند.

»، عامل ذکرشده غیر قابل کنترل است و یأس فرد را بیشتر می کند. در گزینۀ «  18
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در انگیزة درونی؛ فرد فعالیت را به خاطر خود آن فعالیت انجام می دهد و کسی او را تشویق یا وادار به انجام کاري نمی کند، اما در انگیزة بیرونی، فعالیت را به  19
خاطر یک عامل خارجی انجام می دهد و رفتاري که براساس انگیزة درونی برانگیخته می شود، ماندگارتر است، چون منبع لذت و پاداش بر انجام خود تکلیف است.

- هرگاه اهداف را بسیار کوچک و بی ارزش و زودگذر انتخاب کنیم، هرگز انگیزة تلاش و عمل ایجاد نمی شود.  20
- قاعده مندي نظام شناختی بیانگر این موضوع است که یک عنصر هرچه نیرومندتر باشد، تأثیر قوي تري بر نگرش شخص خواهد داشت و رفتار او را شکل خواهد داشت.
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