
نام و نام خانوادگی:

نام آزمون: روانشناسی آزمون جامع تستی سري 1

تاریخ آزمون:

زمان برگزاري: 15 دقیقه

در هریک از موارد زیر به کدام منبع کسب آگاهی و معرفت استناد می شود؟  1
الف) آقاي صالحی مدعی است که در بسیاري از مواقع با توکل به خدا، راه درست به او الهام می شود و توصیف درك این قضایا را بسیار مشکل می داند.

ب) علی با استناد به آیات قرآن و احادیث مختلف وجود معاد را اثبات می کند.
ج) آقاي سهرابی به منظور اثبات اثربخشی بازي درمانی در کاهش بدخلقی کودکان، آزمایش هاي یکسانی را در شرایط متعدد انجام داد و به نتایج مشابهی

رسید.

شهود - شهود - عقل استناد به نظر مقام صلاحیت دار- شهود - عقل

شهود - استناد به نظر صاحب نظران- تجربه استناد به نظر مقام صلاحیت دار- عقل - تجربه

حافظه ابزاري براي ..................  و اگر .................. تفکري هم نخواهد بود.  2

یادگیري تصمیمات و تصورات و ادراك قبلی ماست. - توجه شکل نگیرد.

تثبیت تصورات و تصمیمات و ادراك قبلی ماست. - ادراکی شکل نگیرد.

گذر از شناخت پایه (توجه و تفکر) و ورود به شناخت عالی یعنی تصمیم گیري است. - ادراکی شکل نگیرد.

گذر از شناخت پایه (توجه و تفکر) و ورود به شناخت عالی یعنی تفکر است. - حافظه شکل نگیرد.

کدام یک از فعالیت هاي زیر تفکر نمی باشد؟  3

حل مسئله - تصمیم گیري تفسیر کردن - قضاوت کردن

قضاوت کردن - کنارهم قرار دادن اطلاعات حافظه تفسیر کردن - ادراك کردن

سازنده بودن ادراك کنترل و کارایی به کدام عامل اشاره دارد؟  4

اجتناب از پیامدهاي ناگوار کنترل کامل محیط هماهنگی با شواهد محیطی تسهیل و بروز احساس

تلاش براي پاسخگویی به این که چرا بازشناسی خاطرات دورة کودکی دشوار است، بیانگر کدام هدف علم روان شناسی است؟  5

پیش بینی توصیف تبیین کنترل

هدف اصلی روان شناسی سلامت چیست؟  6

پیشگیري و درمان بیماري هاي جسمانی پیشگیري و درمان بیماري هاي روانی

از بین بردن فشارهاي روانی کشف پیامدهاي روانی بیماري هاي جسمی

کدام گزینه جاهاي خاي عبارت هاي زیر را به ترتیب کامل می کند؟  7
الف) براي کنترل  ..................  از یادگیري با فاصله استفاده کنید.

ب) اصرار بر حفظ واژگان کتاب، فراموشی  ..................  به دنبال دارد.
پ) هر چه بیش تر آزمون دهید نشانه هاي بازیابی بیشتري کسب خواهید کرد که به این پدیده  ..................  می گویند.

ت)  ..................  ابزاري جهت دست یابی به مهارت هاي مهم تر، همچون تفکر است.

اثر گذشت زمان - کم تري - اثر آزمون - تصمیم گیري اثر گذشت زمان - بیش تري - اثر گذشت زمان - تصمیم گیري

اثر تداخل - کم تري - اثر گذشت زمان - حافظه اثر تداخل - بیش تري - اثر آزمون - حافظه
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«انتخاب بهترین دبیر از بین دبیران منطقۀ  تهران» یک تصمیم .................. می باشد و اگر مریم به دلیل امتحان ریاضی پیشنهاد دوستانش را در  8
رابطه با رفتن به مهمانی تولد رد کند می توان در رابطه با تصمیم گیري او گفت ..................

گروهی - ملاك تصمیم گیري او این است که او به از دست دادن، بیشتر از به دست آوردن حساس است.

فردي - ملاك تصمیم گیري او این است که او به از دست دادن، بیشتر از به دست آوردن حساس است.

گروهی - ملاك تصمیم گیري او سودمندي است که انتظار دارد به آن برسد.

فردي - ملاك تصمیم گیري او سودمندي است که انتظار دارد به آن برسد.
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کدام مورد مربوط به «شیوة خردگرایانه» است؟  9

اندیشمندان اسلامی براي کسب شناخت، به آیات الهی و سیرة نبوي و تعالیم بزرگان دین مراجعه می کنند.

مهم ترین ویژگی این شیوه، شخصی و غیرقابل تعمیم بودن آن روش ها است.

در این روش از روش هاي تجربی استفاده می شود.

در این شیوه با کمک فلسفه، به حقیقت چیزي پی می برند.

هریک از ویژگی هاي زیر به ترتیب مربوط به کدام نوع از سبک هاي تصمیم گیري است؟  10
الف) افرادي که کار امروز را به فردا می اندازند.

ب) افرادي که به جاي فکر کردن، از دیگران اطاعت می کنند.
پ) این سبک تصمیم گیري در میان نوجوانان زیاد دیده می شود.

اجتنابی - وابسته - احساسی تکانشی - احساسی - وابسته اجتنابی - وابسته - تکانشی تکانشی - وابسته - احساسی

به ترتیب هریک از جملات زیر اشاره به کدام یک از ابعاد رشد دورة نوجوانی دارد؟  11
الف) قابل توجه بودن تغییرات این بعد از رشد باعث می شود که نوجوان احساس توانمندي زیادي کند.
ب) عدم پختگی در به کارگیري توانایی هاي این بعد از رشد باعث بروز رفتارهاي ناسازگارانه می شود.

ج) سنجش یک کالا براساس ماندگاري و کیفیت از نتایج رشد در این بعد می باشد.
د) بروز احساس خودمختاري و تغییرات سریع شناختی، به رشد در این جنبه منتهی می شود.

بلوغ جنسی - اجتماعی - اجتماعی - اخلاقی رشد جسمانی - اجتماعی - اجتماعی - اجتماعی

بلوغ جنسی - شناختی - شناختی - اجتماعی رشد جسمانی - شناختی - شناختی - اخلاقی

متن زیر قطعه اي از مقالات شمس تبریزي است. نظر شمس در رابطه با عوامل مؤثر بر رشد به کدام مصراع نزدیک تر است؟  12
«معلمی می کردم. کودکی آوردند شوخ. دو چشم همچنین سرخ ... . با پدر و مادرش شرط کردم که «اگر دست شکسته برِ شما آید، هیچ تغیرّي نکنید.»
گفتم: «بیا بخوان!» مُصحف را باز کرد. از اشِتاب، پاره اي دریده شد ... یک سیلی اش زدم. تپانچه اي که بر زمین افتاد و مویش را پاره پاره کردم و همه
برکندم ... و بستمش در فَلَق! ... حاصل، در مدت اندك، همۀ قرآن او را تلقین کردم و بانگ نماز می کرد به آواز خوش. باري آمد از همه باادب تر و

باخردتر ...»

نرود میخ آهنین در سنگ زینهار از قرین بد زینهار

پرتو نیکان نگیرد هرکه بنیادش بد است با سیه دل چه سود گفتن وعظ

به ترتیب، هریک از موارد زیر دلالت بر چه نکته اي دارد؟  13
الف) احساس عصبانیت و غمگین بودن از نتایج بیماري دیابت

ب) ایجاد نوعی ادراك کنترل و کارایی کاذب در صورت ناهماهنگی
ج) تغییر رفتار و یا تغییر نگرش

نقش متقابل عوامل جسمانی و روانی در سلامت روان - ضرورت هماهنگی لازم ادراك کنترل و کارایی با شواهد محیطی - بروز ناهماهنگی شناختی

تأثیر سبک زندگی با عوامل خطرساز بیماري - ضرورت هماهنگی لازم ادراك کنترل و کارایی با شواهد محیطی - درماندگی آموخته شده

نقش متقابل عوامل جسمانی و روانی در سلامت روان - مرتبط نبودن کوشش هاي فرد با پیشرفت هاي او - بروز ناهماهنگی شناختی

تأثیر سبک زندگی با عوامل خطرساز بیماري - مرتبط نبودن کوشش هاي فرد با پیشرفت هاي او - درماندگی آموخته شده
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جست وجوي علت رفتار به معناي توجه به عوامل .................. آن رفتار است. انسان و حیوان در پاسخ به نیاز هاي .................. عوامل انگیزشی  14
مشترکی دارند، اما انسان، برخلاف حیوان تابع عامل .................. است.

انگیزشی - فرازیستی - انگیزه محیطی - زیستی - انگیزه انگیزشی - زیستی - نگرش محیطی - فرازیستی - نگرش

گام به حافظه سپردن،  .................. نام دارد.  15

رمزگردانی ذخیره  سازي بازیابی اندوزش

چند مورد از گزاره هاي زیر دربارة رشد دورة نوجوانی و کودکی صحیح است؟  16
الف) براي تصحیح آرمان گرایی بیش از اندازه در دورة نوجوانی، بهتر است از شکل گیري تصویرهاي صفر یا صدي در ذهن نوجوان جلوگیري کرد.

ب) اینکه نوجوان به  دنبال این باشد تا بفهمد چگونه چیزي را به خاطر می سپارد، در دورة کودکی وجود ندارد.
ج) در رشد جسمانی دورة نوجوانی، افزایش قد و وزن مقدم بر شدت  گرفتن رشد ماهیچه ها است.  

د) افزایش تحریک پذیري در دورة نوجوانی ناشی از تغییرات فیزیولوژیکی بدن است. 

چهار سه دو یک

چند مورد از گزاره هاي زیر صحیح است؟  17
الف) سعدي در بیت «با عزیزي نشست روزي چند/ لاجرم همچنو گرامی شد» به تأثیر تربیت اشاره دارد.

ب) ویژگی هایی مانند قدبلند بودن شخص، هیچ ربطی به عوامل محیطی ندارند و توسط وراثت تعیین می شوند.
ج) دوقلو هاي ناهمسان از دو تخمک مجزا به وجود می آیند، بنابراین ویژگی هاي وراثتی دقیقاً یکسانی ندارند. 

د) اگرچه رسش نوعی پدیدة وراثتی و زیستی است، اما عوامل محیطی هم می توانند تا حدي بر آن تأثیر بگذارند. 

1234

«در محاکمه، از قربانی پرسیدند که آیا چهرة مرد متجاوز را دیده بود یا نه، او نیز چهرة شخص را توصیف می کند و دادگاه نیز فردي را دستگیر  18
می کند؛ اما بعدها آزمایش هاي اثر انگشت، معلوم کرد که ادعاي قربانی غلط بوده است.» با توجه به این موضوع، قربانی دچار چه خطایی شده  است؟

فراموشی خطاي حذف  کردن

پرکردن چاله ها بازشناسی غیرواقعی رویداد اتفاق افتاده

«چیزي را ادراك می کنیم که احساس نشده است»، این پدیده چه نام دارد؟  19

هشدار کاذب خطاي ادراکی علامت انحرافی توهم

وقتی ارائۀ پیشین محرك، دریافت بعدي آن را آسان می کند، با کدام مفهوم روان شناختی سروکار داریم؟  20

تقارب مشابهت خوگیري آماده سازي
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بررسی موارد:  1

الف) به دریافت درونی اشاره دارد  روش هاي شهودي
ب) به نظر مقام صلاحیت دار استناد شده است.

ج) روش هاي علمی عینی و قابل تکرارند  تجربه
حافظه ابزاري براي گذر از شناخت پایه (توجه و ادراك) و ورود به شناخت عالی، یعنی تفکر است و اگر حافظه شکل نگیرد، تفکري هم نخواهد بود.  2

فعالیت هایی که به عنوان تفکر می شناسیم عبارتند از: کنار هم قراردادن اطلاعات حافظه ، تفسیر اطلاعات ، قضاوت کردن اطلاعات و حل مسئله.  3
سازنده بودن ادراك کنترل و کارایی به معناي هماهنگی داشتن با شواهد محیطی است.  4

تبیین به بیان «چرایی اتفاق افتادن یک پدیده» می پردازد. در واقع، هر دانشمند زمانی که یک پدیده را تبیین می کند، درحال بیان علل اتفاق افتادن آن پدیده ها در  5
جهان است.

روان شناسی سلامت شاخه اي از روان شناسی است که از یافته هاي این علم براي پیشگیري و درمان بیماري هاي جسمی بهره می برد.  6
الف) اثر تداخل  7

ب) بیش تري
پ) اثر آزمون

ت) حافظه

انتخاب بهترین دبیر از بین دبیران منطقۀ  تهران یک تصمیم گروهی است و پاسخ رد مریم به پیشنهاد دوستش به مقدار هزینه و مزایاي خاص آن مربوط  8
می شود. به عبارت دیگر ملاك تصمیم گیري او سودمندي است که انتظار دارد به آن برسد.

در شیوة خردگرایانه از فلسفه و روش هاي مبتنی بر منطق استفاده می شود.  9
الف) در سبک تصمیم گیري اجتنابی، انجام کار به تعویق می افتد.  10

ب) در سبک تصمیم گیري وابسته، افراد کورکورانه از دیگران اطاعت می کنند.
پ) سبک تصمیم گیري تکانشی، بلافاصله با پشیمانی همراه است.

الف) تغییرات اندام هاي داخلی و بیرونی (رشد جسمانی) بدن باعث می شود که نوجوانان احساس توانمندي زیادي کنند.  11
ب) عدم پختگی لازم در به کارگیري توانایی هاي شناختی در دورة نوجوانی باعث بروز پیامدهاي ناسازگارانه می شود.
ج) سنجش یک کالا براساس ماندگاري و کیفیت، اشاره به پردازش مفهومی دارد که از نشانه هاي رشد شناختی است.

د) رشد سریع شناختی در نوجوانی و جوانی باعث می شود که فرد بهتر بتواند دربارة مسائل اخلاقی، ارزشی و دینی قضاوت کند.
فقط این گزینه است که به تأثیر محیط به فرد اشاره دارد و سایر گزینه ها تأثیر محیط را انکار می کنند.  12

الف) در روان شناسی سلامت، متغیرهاي روان شناختی در دو نقش بررسی می شوند:  13

) پیامدهاي بیماري هاي جسمانی ) عامل ایجاد بیماري هاي جسمانی 
ب) ادراك کنترل و کارایی باید سازنده باشد؛ یعنی با شواهد محیطی هماهنگی لازم را داشته باشد؛ زیرا در صورت ناهماهنگی، نوعی ادراك کنترل و کارایی کاذب ایجاد می شود که مانع بروز رفتار

است.

) نگرش خود را تغییر دهد تا این دو با هم هماهنگ شوند. ) رفتار خود را تغییر دهد.  ج) هنگام بروز ناهماهنگی، فرد می تواند دو کار انجام دهد: 
جست وجوي علت رفتار به معناي توجه به عوامل «انگیزشی» آن رفتار است.  14

انسان و حیوان در پاسخ به نیازهاي «زیستی» عوامل انگیزشی مشترکی دارند، اما انسان، برخلاف حیوان تابع عامل «نگرش» است.
گام به حافظه سپردن، رمزگردانی نام دارد.  15

هر چهار گزاره کاملاً درست اند.  16
الف) منظور از تصویر صفر و صدي این است که نوجوان جوامع و افراد را یا کاملاً خوب بداند یا کاملاً بد. براي مقابله با آرمان گرایی و عیب جویی که یکی از پیامدهاي رشد شناختی دورة نوجوانی

است، باید سعی کرد که آنها دریابند جوامع و افراد آمیزه اي از معایب و محاسن اند، نه اینکه فقط حسن داشته باشند و یا فقط مملو از عیب باشند.
ب) مهارت چگونگی به خاطر سپردن اطلاعات را «فراحافظه» می گویند که در دورة نوجوانی شکل می گیرد.

ج) یک سال پس از افزایش قد و وزن در دورة نوجوانی، رشد ماهیچه ها بیشتر می شود.
د) تغییرات فیزیولوژیکی و هورمونی، علت تحریک پذیري نوجوانان است.

 17
تشریح مورد نادرست:

ب) تقریباً می توان گفت هیچ ویژگی خاصی کاملاً تحت تأثیر عامل محیطی یا عامل وراثت به تنهایی نیست. وراثت و محیط با هم در تعامل اند و هر دو در تمام ویژگی هاي رشدي می توانند تأثیرگذار
باشند. 

 18
یکی از رایج ترین خطاهاي اضافه کردن، بازشناسی یا یادآوري غیر واقعی رویداد است که فرد به غلط ادعا می کند آن رویداد خاص قبلاً اتفاق افتاده است و یا چهره فرد را دقیق تشخیص داده

است.

←

←
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19  روان شناسان به ادراك پدیده هاي بدون احساس، توهم گویند.

در پدیدة «آماده سازي»، ارائۀ پیشین محرك، دریافت بعدي را آسان می کند.  20
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