
نام و نام خانوادگی:

نام آزمون: روانشناسی تشریحی سري 1

تاریخ آزمون:

زمان برگزاري: 75 دقیقه

روش هاي سازگارانۀ بلندمدت را براي مقابله با استرس نام ببرید؟  1

راه هاي ناسازگارانه مقابله با فشارهاي روانی را نام ببرید.  2

پدیدة نوك زبانی را توضیح دهید.  3

ادراك کنترل و کارایی باید سازنده باشد، یعنی چه؟  4

به هنگام بروز ناهماهنگی فرد می تواند چه کاري انجام دهد؟  5

با ذکر یک مثال بسط معنایی را تعریف کنید؟  6

انسان و حیوان در پاسخ به نیازهاي زیستی  ..................، اما انسان برخلاف حیوان تابع عوامل توانمندتري به  نام  .................. است.  7

عوامل عاطفی چگونه می تواند باعث فراموشی شود؟  8

حافظۀ کاذب چگونه شکل می گیرد؟ (مثال بزنید)  9

با کوچک شمردن خود چگونه چگونه مانع تصمیم گیري می شویم؟  10

وجود خطاهاي ادراکی نشانگر چیست؟  11

آخرین روش جمع آوري اطلاعات آزمون ها است. درمورد آن توضیح دهید و بگویید این ابزار چند ویژگی دارد؟  12

13  .................. همان تمایزي است که فرد بین خود و دیگران می گذارد.

عوامل محیطی که بر رشد تأثیر دارد را تعریف کنید و بگویید مهمترین عامل محیطی مؤثر بر رشد کدام است؟ (با مثال)  14

در مواقعی که فرد نتواند مشکل و فشار روانی خود را در کوتاه مدت از بین ببرد، کدام روش مقابله اي را به کار می گیرد؟  15
الف. منفعل بودن                 ب. شوخ طبعی               پ. منتظر معجزه بودن               ت. استعمال دخانیات

بسیاري از ناتوانایی هاي ما به دلیل  ..................  است، نه اینکه واقعاً نمی توانیم.  16

براي حل مسئله به روش بارش مغزي، چه مراحلی باید طی شود؟  17

آیا فراموشی همیشه یک رویداد نامطلوب است؟  18

فرضیه چه تفاوتی با قانون (اصل) دارد؟  19

هر مورد به کدام روش اکتشافی اشاره دارد؟  20

مسئلۀ برج هانوي

تقسیم کردن مسئلۀ بزرگ به چند مسئلۀ کوچک

تولید قطعات کوچک براي نیل به خودکفایی در تولید ماشین آلات سنگین

در نظر گرفتن تمام راه حل هاي درست و ممکن

1



ورزش هاي هوازي - تمرین آرام سازي خود - استفاده از روش هاي حل مسئله - تغذیۀ مناسب - نوشتن خاطرات - حمایت هاي اجتماعی - تفریح و سرگرمی - برنامه ریزي زمان بندي شده  1

- استفاده از داروهاي شیمیایی و دخانیات و مواد مشابه - انجام رفتارهاي تکانشی و بدون فکر و تامل      - در انتظار معجزه بودن     - منفعل بودن       2

درپدیدة نوك زبانی فرد می گوید من پاسخ این سؤال را می دانم، اصطلاحاً در نوك زبان من است. ولی نمی توانم بگویم. اگر شما چنین وضعیتی را تجربه کرده اید، بدانید در مرحلۀ بازیابی  3
آن اطلاعات مشکل دارید. در این حالت بعد از شنیدن اولین کلمه بلافاصله بقیه اطلاعات به خاطرتان می آید.

یعنی با شواهد محیطی هماهنگی لازم داشته باشد، زیرا در صورت ناهماهنگی، نوعی ادراك کنترل و کارآیی کاذب ایجاد می شود که مانع بروز رفتار می شود.  4

- نگرش خود را تغییر دهد، تا این دو باهم هماهنگ شوند. - رفتار خود را تغییر دهد.        5

مریم از پدرش می پرسد سونامی چیست؟ پدر می گوید: پیشروي آب را در خشکی می گویند. مریم می گوید این تعریف واژة خلیج است. پس با سونامی چه فرقی دارد؟ پدر می گوید: در  6
دریا هم زلزله رخ می دهد که باعث ایجاد موج هاي بزرگی می شود که به سواحل رسیده و ویرانی زیادي دارد البته دوباره به دریا برمی گردد، اما خلیج در طی میلیون ها سال تشکیل شده است. مریم
گفت متوجه شدم. در این مثال با بیان مفهوم زلزله، بسط معنایی صورت گرفت و تفاوت دو مفهوم سونامی و خلیج معلوم شد. براي ذخیره شدن درست اطلاعات هرچه مثال هاي بیشتري داشته

باشیم ، مفهوم مورد نظر بهتر از سایر مفاهیم در حافظه می ماند.

عوامل انگیزشی مشترکی دارند - نگرش  7

بسیاري از دانش آموزان، دشوارترین اسامی خارجی فوتبالیست ها، والیبالیست ها، هنرپیشه ها و ... را به راحتی بیان می کنند. یکی از علل آن عوامل عاطفی است؛ چون دانش آموزان به این  8
موارد علاقه دارند، این اسامی را به  راحتی رمزگردانی، اندوزش و بازیابی می کنند. هرچه مطالب را دوست داشته باشیم، فراموشی آن ها کم تر است. البته دخالت عوامل عاطفی بر حافظه همیشه

به صورت مثبت نیست.

یکی از رایج ترین خطاهاي اضافه کردن بازشناسی یا یادآوري غیر واقعی رویداد اتفاق نیفتاده است که فرد به غلط ادعا می کند آن رویداد خاص قبلاً اتفاق افتاده است. در چنین حالتی  9
حافظۀ کاذب شکل گرفته است.

مثلا در محاکم قضایی که از حافظۀ شاهدان عینی یک حادثه براي جمع آوري مستندات وقوع جرم استفاده می شود، به دلیل خطاي اضافه کردن، احتمال شکل گیري حافظۀ کاذب وجود دارد.

دست کم گرفتن خود، عصبانی بودن، ترسو بودن و اعتماد به نفس پایین، مانع تصمیم گیري درست می شوند. بسیاري از تصمیم گیري هاي مهم، علاوه بر دانش لازم، به اعتماد به نفس قوي  10
نیاز دارد. اگر اعتماد به نفس تصمیم گیرنده کم باشد، نمی تواند در فرایند تصمیم گیري موفق باشد.

نشانگر این است که آنچه را حس می کنیم، الزاماً چیزي نیست که در ذهن خودمان ادراك می کنیم.  11

آزمون ها ابزاري براي کمّی کردن ویژگی هاي روان شناختی هستند. ساخت آزمون ها بسیار دشوار است و فرایند پیچیده اي را طی می کند. آزمون ها باید دقیقاً همان چیزي را اندازه گیري  12
کنند که براي آن ساخته شده اند. علاوه بر این، آزمون ها در دفعات متعدد اجرا باید نمره یکسان یا تقریبا یکسانی به ما بدهند.

استفاده از آزمون ها، چگونگی اجرا و تفسیر آن باید در کنار سایر روش ها باشد و به دست افراد متخصص انجام شود. همچنین متخصصان نباید مشخصات و اطلاعاتی را که در تحقیقات خود از افراد
به دست آورده اند، به صورت عمومی و براي دیگران منتشر کنند.

هویت  13

عواملی که در بیرون از فرد وجود دارد و بر بروز تغییرات رشدي فرد در جنبه هاي مختلف و مراحل رشد مؤثر است. «یادگیري» یکی از مهمترین عوامل محیطی در تغییرات رشدي  14
می باشد. به طور مثال بسیاري از توانمندي هاي جسمی و شناختی در کودکان به موازات افزایش سن در کودکان از طرق مختلف به یادگیري نیاز دارند.

گزینۀ «ب»  15

یادگیري  16

17  تعریف مسئله

 ارائۀ راه حل هاي مختلف

 مشخص کردن معیار براي داوري در مورد هر راه حل

 انتخاب بهترین راه حل مطابق با معیارهایمان

خیر، فراموشی خاطرات تلخ و آزاردهنده، یک نعمت بزرگ و یک رویداد مطلوب به شمار می رود.  18

فرضیه پاسخ اولیه پژوهشگران به مسئله هاي علمی است که جمله اي خبري و خردمندانه و مبتنی بر اندیشه است، ولی قانون همان فرضیۀ تأیید و اثبات شده است.  19

  20

کاهش تفاوت وضعیت موجود یا وضعیت مطلوب

خرد کردن مسئله

شروع از آخر (مهندسی معکوس)

بارش مغزي
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