
نام و نام خانوادگی:

نام آزمون: روانشناسی ترم اول تشریحی

تاریخ آزمون:

زمان برگزاري: 75 دقیقه

پدیدة نوك زبانی را توضیح دهید.  1

با ذکر یک مثال بسط معنایی را تعریف کنید؟  2

بیان کنید با استفاده از روش هاي حرکتی چگونه می توان حافظۀ قوي تري داشت؟  3

روان شناسان گشتالت بر اساس چه اصولی منظور خودشان را بیان می کنند؟ (توضیح دهید).  4

ادراك را تعریف کنید؟  5

مهم ترین عامل افت گوش به زنگی چیست؟ مثال بزنید.  6

گوش به زنگی که یکی از کارکردهاي توجه است را تعریف کنید.  7

تکالیف مهم تر با  ..................  همراه است.  8

در سن نوجوانی بسیاري از نوجوانان به جاي کم کردن فاصلۀ خود آرمانی و خود واقعی از .................. استفاده می کنند.  9

روش هاي جمع آوري اطلاعات در روان شناسی را نام ببرید.  10

ادراك را تعریف کنید.  11

در روش علمی منظور از تعریف عملیاتی چیست؟  12

برجسته ترین تغییرات مربوط به جنس در سنین نوجوانی به چند دسته تقسیم می شود؟  13

چگونه صفات از پدر و مادر به ارث برده می شود؟  14

عوامل زیستی را تعریف کنید.  15

هریک از واژه هاي تبیین و توصیف به چه نکته اي توجه دارند؟  16

دورة کودکی را توضیح دهید.  17

هریک از این موارد به کدام جنبه از رشد دورة نوجوانی اشاره دارد؟  18
الف. تمایل به رفتارهاي پرخطر

ب. توانایی در فرضیه سازي
پ. ظهور علائم بلوغ

ت. تمایل به گروه همسالان

جدول زیر را کامل کنید.  19
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بهترین زمان براي مرور مطالب یادگیري شده، کدام است؟  20
الف. دو روز بعد از یادگیري

پ.  ساعت بعد از یادگیري

ب. یک هفته بعد از یادگیري

ت. حداکثر تا  یا  ساعت بعد از یادگیري 2467
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درپدیدة نوك زبانی فرد می گوید من پاسخ این سؤال را می دانم، اصطلاحاً در نوك زبان من است. ولی نمی توانم بگویم. اگر شما چنین وضعیتی را تجربه کرده اید، بدانید در مرحلۀ بازیابی  1
آن اطلاعات مشکل دارید. در این حالت بعد از شنیدن اولین کلمه بلافاصله بقیه اطلاعات به خاطرتان می آید.

مریم از پدرش می پرسد سونامی چیست؟ پدر می گوید: پیشروي آب را در خشکی می گویند. مریم می گوید این تعریف واژة خلیج است. پس با سونامی چه فرقی دارد؟ پدر می گوید: در  2
دریا هم زلزله رخ می دهد که باعث ایجاد موج هاي بزرگی می شود که به سواحل رسیده و ویرانی زیادي دارد البته دوباره به دریا برمی گردد، اما خلیج در طی میلیون ها سال تشکیل شده است. مریم
گفت متوجه شدم. در این مثال با بیان مفهوم زلزله، بسط معنایی صورت گرفت و تفاوت دو مفهوم سونامی و خلیج معلوم شد. براي ذخیره شدن درست اطلاعات هرچه مثال هاي بیشتري داشته

باشیم ، مفهوم مورد نظر بهتر از سایر مفاهیم در حافظه می ماند.

یادداشت برداري، برجسته کردن مفاهیم، خلاصه نویسی، رسم نمودار و حرکاتی از این قبیل بسیار مفید است. بسیاري از دانش آموزان به هنگام مطالعه دوست دارند فضایی را به صورت رفت  3
و برگشت طی کنند و مطالب را با راه رفتن بیاموزند.

الف) بر اساس اصل شکل و زمینه  منظور از این اصل این است که ادراك ما از یک شکل تحت تاثیر زمینه هاي مختلف تغییر می کند.  4

ب) مجاورت  وقتی چند شیء در کنار یکدیگر باشند، ما آنها را به صورت یک گروه ادراك می کنیم.

ج) مشابهت  ما معمولا تمایل داریم اشیاء را بر اساس شباهت آنها در یک مقوله طبقه بندي کنیم.

د) استمرار  ما گرایش داریم اشکال را به صورت متصل و پیوسته ببینیم، نه متقطع و غیرپیوسته.

ه) تکمیل  ما تمایل داریم اشیایی را که ناقص هستند، به صورت کامل ببینیم.

ادراك فرایندي است که ما از طریق آن، محرك هاي مورد توجه را بازشناسی و سازماندهی می کنیم و به آنها معنی می بخشیم.  5

مهم ترین عامل خستگی است. در آزمایشی از آزمودنی خواسته شد تا به عقربه هاي ثانیه شمار ساعت توجه کند و هر زمان عقربه به جاي یک ثانیه، دو ثانیه پرش داشت گزارش کند،  6
آزمودنی  فقط تا نیم ساعت توانست این تکلیف ساده را انجام دهد و بعد از نیم  ساعت هیچ گزارشی نکرد. مهم ترین عامل گزارش نکردن عقربۀ ثانیه شمار، خستگی است. 

به توانایی فرد براي یافتن محرك هدف در یک دورة زمانی طولانی، گوش به زنگی می گویند.  7

هشدار کاذب  8

رویاپردازي  9

مشاهده – پرسش نامه – مصاحبه – آزمون ها  10

با کمک توجه یک یا چند محرك  احساس شده را انتخاب می کنیم؛ سپس محرك انتخاب شده را مورد تعبیر و تفسیر قرار می دهیم. به فرایند تفسیر و معنابخشی به محرك هاي انتخابی،  11
ادراك گفته می شود.

در روش علمی، براي انجام یک آزمایش صحیح و همچنین سهولت در اندازه گیري ها باید متغیرهاي موردنظر به شکل دقیق و شفاف و قابل اندازه گیري، تعریف شوند. به تعریفی از متغیر  12
که این ویژگی ها را داشته باشد تعریف عملیاتی می گویند.

- آنهایی که بر تولیدمثل تأثیر می گذارند که ویژگی هاي جنسی اولیه نامیده می شوند؛ یعنی به طور مستقیم در تولیدمثل نقش دارند.  13

- آنهایی که جزئی از علائم رشد هستند و قابل رؤیت می  باشند، این موارد ویژگی هاي ثانویه نامیده می شوند؛ مثل موي صورت مردان.

یک تخمک بارور شدة طبیعی  کروموزوم دارد. ( کروموزوم از مادر و  کروموزوم از پدر) و از طریق همین کروموزوم ها است که صفات به ارث برده می شوند.  14

آن دسته از عوامل ایجادکنندة خصیصه ها یا صفاتی می باشند که از قبل در فرد نهفته هستند. برخی از این صفات از همان روز تولد در ظاهر و رفتار نوزادان بروز می کند و برخی دیگر از  15
صفات نهفته در زمان و مرحلۀ خاصی با ایجاد شرایطی بروز می کنند و وراثت یکی از عوامل زیستی مؤثر بر رشد است.

واژة تبیین به بیان چرایی یک پدیده اشاره دارد – واژة توصیف به چیستی مربوط می شود.  16

دورة کودکی مرحله اي از رشد است که با سرعت و تغییرات بسیاري همراه است، دورة کودکی از زمان تولد تا حدود  ،  سالگی می باشد. بسیاري بر این باورند که روان شناسی رشد  17
فقط خصوصیات دورة کودکی را بررسی می کند، در حالی که روان شناسی رشد، مطالعۀ علمی انسان از زمان انعقاد نطفه تا پایان زندگی اوست. این دورة سنی، نسبت به سایر دوره هاي بعدي رشد،

اهمیت زیادي دارد.

الف. هیجانی                  ب. شناختی                  پ. جسمانی               ت. اجتماعی  18

19  کوتاه مدت و کاري

عمدتاً معنایی

 نامحدود

   ماده

 از چند دقیقه تا آخر عمر

گزینۀ «ت» براي کنترل اثرگذشت زمان، نباید فاصلۀ مرور مطالب بیشتراز شش یا هفت ساعت باشد.  20
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