
نام و نام خانوادگی:

نام آزمون: روانشناسی درس دوم تستی

تاریخ آزمون:

زمان برگزاري: 15 دقیقه

کدام ویژگی، بیشتر تابع رسش یا پختگی است؟  1

کسب مهارت حل مسئله کنترل هیجانات رشد اجتماعی زبان آموزي

با توجه به عبارت هاي زیر چند جمله نادرست می باشد؟  2
الف) طفولیت از تولد تا دو سالگی، کودکی اول از دو سالگی تا شش سالگی و کودکی دوم از هفت تا دوازده سالگی می باشد.

ب) آمادگی خاص نهفته اشاره به آن دسته از مشخصه هاي وراثت دارد که در گذر زمان خود را نشان می دهد.
ج) آمادگی زیستی و برنامۀ رشد طبیعی و منظم از مشخصه هاي رسش و پختگی می باشد.

د) برخی از توانمندي هاي جسمانی و شناختی به موازات افزایش سن در کودکان از طرق مختلف به رسش و یادگیري نیز نیاز دارد.
و) به ترتیب دورة کودکی شامل سه زیرمجموعه و دورة جوانی و بزرگسالی دربرگیرندة دو زیرمجموعه می باشد.

هـ) دلیل تقسیم بندي فراخناي زندگی به سه دوره به دلیل اعتقاد روان شناسان رشد، به رشد مرحله اي می باشد.

پنج چهار سه دو

کدام یک از اشعار زیر به عامل وراثتی در فرایند رشد اشاره دارد؟  3

 وگرنه من همان خاکم که هستم  کمال همنشین در من اثر کرد

 نرود میخ آهنین در سنگ  با سیه دل چه سود گفتن وعظ

 وقنا ربنا عذاب النار زینهار از قرین بد زینهار

 پی نیکان گرفت و مردم شد  سگ اصحاب کهف روزي چند

در ارتباط با رشد هیجانی در دورة کودکی کدام گزینه نادرست است؟  4

رشد هیجانی دورة کودکی به صورت هیجان ساده و یا هیجان مرکب نمود پیدا می کند و فرایندي پیچیده محسوب می شود؛ زیرا امري دو سویه است.

رشد هیجانی با توجه به واکنش اطرافیان به خصوص واکنش مادر و رشد جسمانی تغییر می کند.

ترس، خشم و محبت از انواع هیجان ساده می باشند.

از انواع هیجان هاي مرکب که در نتیجۀ رشد هیجانی است می توان احساس پشیمانی، سپاسگزاري و ترحم را نام برد.

کدام گزینه در ارتباط با رشد و ویژگی هاي رشد در دورة نوجوانی صحیح نیست؟  5

رشد هیجانی در انسان نسبت به حیوانات، به دلیل آگاهی بیشتر و برقراري تعامل با محیط بازتر و متنوع تر، رشد یافته تر است.

رشد تونایی هایی همچون حافظه، استدلال، قضاوت و ... و همچنین رشد مغز و سیستم عصبی از جمله پیامدهاي رشد شناختی در دورة نوجوانی می باشد.

در تبیین فرایند درك اخلاقی می توان گفت که کودکان در ابتدا، هیچ تصوري از کار خوب و بد ندارند؛ به همین دلیل مسئول رفتار خود نیستند.

رفتار اجتماعی کودکان در دورة دبستان شامل بازي کردن گروهی و علاقه مندي خاص آنان به بازي با هم جنسان خود است.

هویت،  ..................  ،  ..................  و نحوة  ..................  را شامل می شود.  6

طرز فکر - عقاید - ارتباط فرد با دیگران جست وجوي خویشتن - اجتماعی بودن - تعامل با دیگران

خودآرمانی - خودواقعی - تعامل این دو با یکدیگر مذهب - اخلاق - شناخت فرد از جهان

نتایج تحقیقات در مورد طیف وسیعی از نوجوانان نشان می دهد که «توانایی هایی همچون پیش بینی موقعیت ها، قدرت بازداري یا منع محرك هاي  7
نامرتبط و فراگرفتن چگونگی به حافظه سپردن اطلاعات در دورة نوجوانی پدید می آید.» در این گزاره به کدام یک از شاخصه هاي تفاوت رشد شناختی

کودکان با نوجوانان اشاره اي نشده است؟

تمرکز حافظه تصمیم گیري تفکر

1



اولین علامت رشد اجتماعی کودك کدام گزینه می باشد؟  8

بازي موازي ولی به تنهایی مکیدن پستان مادر گریه کردن لبخند اجتماعی

به ترتیب هریک از موارد زیر به کدام عامل موثر به رشد اشاره دارد؟  9
الف) علی که پسر بچه اي سه ساله است، به علت ابتلاي مادرش به هموفیلی، او هم این بیماري را دارد و تحت مراقبت هاي شدید پزشکی است.

ب) محسن و آرش، دو فرزند آقاي کریمی هستند که یکی از آن ها پزشک و دیگري فاقد تحصیلات دانشگاهی می باشد.
ج) هر دو فرزند خانوادة سروري، به علت ازدواج فامیلی دچار معلولیت هستند و والدین آن ها از فرزند آوري مجدد، توسط پزشک منع شده اند.

وراثتی- وراثتی- وارثتی وراثتی- محیطی- محیطی محیطی- وراثتی- وراثتی وراثتی- محیطی- وراثتی

کدام عبارت، نشانگر مفهوم «رسش» است؟  10

افزایش تجربیات روان شناختی افراد در زندگی است. رفتارهایی که وابسته به آمادگی زیستی است.

تغییراتی که معلول عوامل محیطی از دورة جنینی تا سالمندي است. پیش بینی تغییراتی که در طول زندگی صورت می گیرد.

صحیح یا غلط بودن گزاره هاي زیر در کدام گزینه به ترتیب مشخص شده است؟  11
الف) مبناي استدلال در دورة کودکی، واقعیت هاي غیرملموس و بیرونی است.

ب) در دورة نوجوانی، کنار همسالان بودن براي نوجوان بسیار لذت بخش  است، به طوري که نوجوان به ارتباط با والدین و یا خواهر و برادر خود علاقه اي
ندارد.

پ) نوجوانانی که هویت مثبتی براي خود قائل اند، به لحاظ روانی سالم ترند.
ت) کسب مهارت هایی براي کنترل خشم و رفتارهاي پرخطر در دورة نوجوانی، براي کنترل حالات هیجانی و به کارگرفتن هیجانات در جهت صحیح لازم

است.

ص - ص - غ - ص غ - غ - ص - ص ص - غ - ص - غ غ - ص - ص - غ

به ترتیب .................. مانند هنرمند شدن، شاعر شدن یا فیسوف شدن .................. او را تشکیل می دهد و در روند طبیعی زندگی انتظار می رود  12
نوجوان براي رسیدن به خود آرمانی تلاش کند، اما برخی از آنان به جاي تلاش براي کم کردن فاصلۀ بین خود واقعی و خود آرمانی، به ..................

مشغول می شوند.

ایده آل هاي هر فرد - خود آرمانی - رؤیاپردازي ویژگی هاي هر فرد - خود واقعی - رؤیاپردازي

ویژگی هاي هر فرد - خود آرمانی - واقعیت گرایی ایده آل هاي هر فرد - خود واقعی - واقعیت گرایی

کدام گزینه در ارتباط با مفهوم هویت در دورة نوجوانی نادرست است؟  13

«من کیستم؟» سؤالی است که ذهن هر فرد، به ویژه نوجوانان و جوانان را درگیر کرده است.

هویت طرز فکر، عقاید و نحوة ارتباط فرد با دیگران را شامل می شود.

نوجوانانی که خود را می پذیرند و هویت مثبتی براي خود قائل اند، به لحاظ روانی از افرادي که هویتی منفی داشته و به خود علاقه اي ندارد، سالم ترند.

هویت وجه اشتراکی است که فرد میان خود و دیگران قائل می شود.

در ارتباط با « رشد هیجانی در کودك » کدام عبارت ها نادرست است؟  14
الف) رشد هیجانی در کودکی نه تنها مستلزم آگاهی از هیجانات خود کودك بلکه مستلزم آگاهی از هیجانات اطرافیان اوست.

ب) رشد هیجانی در دورة کودکی، معطوف به سه هیجان سادة ترس، خشم و احساس پشیمانی است.
پ) بروز هیجان ساده تحت تأثیر نظام پردازش هاي فردي است.

ت) کودکان با دریافت واکنش دیگران، به هیجانات خود جهت می دهند.

ب و ت پ و ت ب و پ الف و پ

دلیل گرایش نوجوان به همسالان نتیجۀ رشد در کدام جنبه می باشد؟  15

رشد اجتماعی رشد درك اخلاقی رشد هیجانی رشد شناختی
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با توجه به حدیث شریف «الولد سیدّ سبع سنین و عبد سبع سنین و وزیر سبع سنین» اقدامات زیر، به ترتیب مربوط به کدام مرحلۀ رشد است؟  16

 دخالت دادن فرزند در تصمیم گیري ها

 پرورش کودك با رفتار خوب و گفتار پسندیده

 کوشش در تأدیب کودك و تفهیم زشتی ها و زیبایی ها به او

هفت سال دوم - هفت سال اول - هفت سال سوم هفت سال اول - هفت سال دوم - هفت سال سوم

هفت سال سوم - هفت سال اول - هفت سال دوم هفت سال سوم - هفت سال دوم - هفت سال اول

∙

∙

∙

چند مورد از گزاره هاي زیر صحیح است؟  17
الف) سعدي در بیت «با عزیزي نشست روزي چند/ لاجرم همچنو گرامی شد» به تأثیر تربیت اشاره دارد.

ب) ویژگی هایی مانند قدبلند بودن شخص، هیچ ربطی به عوامل محیطی ندارند و توسط وراثت تعیین می شوند.
ج) دوقلو هاي ناهمسان از دو تخمک مجزا به وجود می آیند، بنابراین ویژگی هاي وراثتی دقیقاً یکسانی ندارند. 

د) اگرچه رسش نوعی پدیدة وراثتی و زیستی است، اما عوامل محیطی هم می توانند تا حدي بر آن تأثیر بگذارند. 
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در صورتی که ظرف شیرینی را از یک کودك دو ساله بگیریم و دعوایش کنیم، کدام واکنش محتمل تر است؟  18

ترسیده و اطاعت  می کند. عصبانی شده و شاید شروع به گریه کردن کند.

می ترسد و ناامید می شود. با شرم به گوشه اي می نشیند.

به ترتیب، «اولین علامت رشد اجتماعی کودك» و «بی قوارگی در قد و وزن» در چه سنی اتفاق می افتند و کودك در چه سنی کسب مهارت «ایستادن  19
با کمک» را آغاز می کند؟

 تا  ماهگی – شروع نوجوانی –  ماهگی ماهگی – اواسط نوجوانی -   ماهگی

 ماهگی – اواسط نوجوانی –  ماهگی  تا  ماهگی – شروع نوجوانی –  ماهگی

23787

88238

کدام عبارت، درخصوص ویژگی هاي رشد نوجوانان درست است؟  20

در پایان این دوره همۀ نوجوانان هویتی مثبت و با ثباتی را کسب می کنند. از لحاظ جسمانی تغییرات سریع و متعددي را تجربه می کنند.

اطلاعات را بیشتر به صورت ادراکی و براساس ویژگی هاي عینی پردازش می کنند. به دلیل تغییرات شناختی نسبت به مسائل اخلاقی و ارزشی بی تفاوت هستند.
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