
نام و نام خانوادگی:

نام آزمون: زیست دهم فصل 3 ( تستی)

تاریخ آزمون:

زمان برگزاري: 20 دقیقه

سید بهروز پرتوي

در یک فرد سالم و بالغ کدام یک از حجم هاي زیر، کمتر از سایرین است؟  1

حجم جاري حجم باقی مانده حجم ذخیرة بازدمی حجم ذخیرة دمی

کدام یک از عبارت هاي زیر در مورد یاخته هاي نوع اول موجود در دیوارة حبابک ها در یک انسان سالم و بالغ درست است؟  2

داراي خاصیت بیگانه خواري هستند. نسبت به سایر یاخته هاي دیوارة حبابک، ظاهري متفاوت دارند.

مادة مخاطی ترشح می کنند. ترشح عامل سطح فعال را برعهده دارند.

در شش هاي گوسفند  .................. قطعاً به علت  ..................  است.  3

ساده بودن برش درنایژه اصلی - وجود غضروف هاي بیش تر حالت اسفنج مانند - حبابک هاي موجود در بخش مبادله اي

باز بودن دهانه سرخرگ ها - نبودن خون در آن ها مشاهده سوراخ ها - وجود نایژه ها

؟

 

کدام گزینه در ارتباط با مرکز تنفسی بخشی که در شکل مقابل با علامت سؤال مشخص شده، نادرست است؟  4

این بخش به تنهایی مدت زمان دم را تنظیم می کند.

مرکز تنفس در پل مغز، با اثر بر این مرکز، دم را خاتمه می دهد.

دستور انقباض ماهیچۀ بین دنده اي خارجی از این مرکز صادر می شود.

دستور انقباض ماهیچه اي که در تنفس آرام و طبیعی، نقش اصلی را دارد، از این مرکز صادر می شود.

چند مورد از گزینه ها، نمی تواند عبارت زیر را به درستی کامل کند؟  5
«در انسان سالم، بخشی از مجاري تنفسی که .................. ، قطعاً .................. »

الف) داراي بافت پوششی سنگ فرشی است - مخاط دارد.
ب) در شش ها قرار دارد - یاخته هاي مژك دار ندارد.

ج) در قفسۀ سینه قرار دارد - داراي غضروف است.
د) مژك دارد - داراي غضروف است.
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تنفس نایدیسی ..................  6

برخلاف تنفس پوستی، انتقال گازهاي تنفسی را مستقل از دستگاه گردش مواد انجام می دهد.

همانند تنفس آبششی، تنها در بی مهرگان مشاهده می شود.

همانند تنفس ششی، تنها در بی مهرگان مشاهده می شود.

برخلاف تنفس ششی در دوزیستان، به کمک پمپ فشار مثبت صورت می پذیرد.

کدام یک از گزینه هاي زیر در رابطه با پرده اي دولایه که هر یک از شش ها را فرا گرفته است، درست می باشد؟  7

اگر یکی از لایه هاي آن سوراخ شود، به علت ویژگی مایع جنب، شش ها جمع می شوند.

یکی از لایه هاي این پرده، به سطح بیرونی شش یعنی ساختار اسفنج گونه چسبیده است.

در حالتی که ماهیچۀ میان بند، گنبدي شکل است، باعث می شود شش ها کاملاً جمع نشوند.

فشار مایعی که اندکی از فضاي درون آن را پر کرده است، کمتر از فشار جو می باشد.
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با توجه به شکل مقابل کدام گزینه به درستی بیان شده است؟  8

در مجاورت بخش «الف»، غلظت کربن دي اکسید بالاست و بخش اعظم آن به هموگلوبین می پیوندد.

در سرخرگ ششی بخش «ب»، غلظت اکسیژن بالاست و بخش اعظم آن به هموگلوبین می پیوندد.

فعالیت آنزیم کربنیک انیدراز در مویرگ هاي بخش «الف» افزایش می یابد.

کربن دي اکسید آزاد شده از ترکیب یون بیکربنات، با رسیدن به بخش «ب» به هوا انتشار می یابد.

مخاط مژکدار ناي .................. مانع نفوذ میکروب ها به درون بدن می شود.  9

با کمک ماده چسبناك، میکروب ها را به دام می اندازد و با زنش ضربانی مژك ها،  در جهت دور شدن از محل قرار گیري غده تیموس

با کمک مادة چسبناك، میکروب ها را به دام می اندازد، و با زنش مژك ها، هم جهت با حرکت کرمی مري در هنگام بلع غذا

توسط آنزیم لیزوزوم، باکتري ها را از بین می رد، و با زنش مژك ها، هم جهت حرکت اپی گلوت در هنگام بلع غذا

با ایجاد شرایط نامساعد براي میکروب هاي بیماري زا، از طریق تولید مادة چرب و زنش مژك ها از پایین به بالا، همانند جهت حرکت خون در سیاهرگ هاي پا

کدام گزینه، براي تکمیل عبارت زیر نامناسب است؟  10
«گروهی از یاخته هاي دیوارة بخش هاي مبادله اي دستگاه تنفس انسان سالم و بالغ، .................. »

با داشتن ظاهري سنگفرشی، بیشتر سطح حبابک ها را پوشش می دهند.

با دیوارة مویرگ هاي خونی اطراف خود غشاي پایه مشترك تشکیل می دهند.

ذرات گرد و غبار وارد شده به انتهایی ترین بخش دستگاه تنفس را نابود می سازند.

به کمک ترشحات خود می توانند افزایش حجم کیسه  حبابکی را به هنگام دم آسان کنند.

چند مورد عبارت زیر را به درستی تکمیل می کند؟  11
«گاز کربن  دي اکسید  .................. گاز اکسیژن،  .................. »

الف) همانند - به مقدار کمی به صورت محلول در خوناب جابه جا می شود.
ب) همانند - در شش ها که غلظت آن کم است، از هموگلوبین جدا می شود.

ج) برخلاف - در تنفس یاخته اي تولید می شود و باید از یاخته ها دور شود.
د) برخلاف - به مقدار زیادي توسط گویچه هاي قرمز خون حمل می شود.
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با توجه به ویژگی هاي موجود در مجاري تنفسی از انتهاي حنجره تا نایژك ها، چند مورد از موارد زیر به ویژگی مشترکی در قسمت هاي مختلف  12
این مسیر اشاره دارد؟

الف) وجود بافت غضروفی به شکل هاي مختلف سبب ایجاد استحکام و بازماندن مجاري می شود.
ب) در ترشحات انواعی از یاخته هاي پوششی موجود در مجاري تنفسی، مواد ضد میکروبی یافت می شود.

ج) هواي ورودي به دستگاه تنفسی ناخالصی هایی دارد که ترشحات یاخته هاي پوششی آن ها را به دام می اندازد.
د) امکان حرکت مادة مخاطی از طریق زنش مژك هاي یاخته هاي پوششی به سمت دستگاه گوارشی فراهم می شود.
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کدام گزینه عبارت زیر را به درستی تکمیل نمی کند؟  13

« با توجه به شکل، بخش شمارة  .................. .»

، در زمان دم عمیق، کم ترین و هنگام بازدم عمیق، بیشترین فشار ممکن را دارد.

، همواره هنگام ثبت هواي جاري در حالت انقباض می باشد.

، در تماس  با شش چپ قرار دارد و به آن چسبیده است.

، در تبعیت شش ها از حرکت هاي قفسه سینه و افزایش حجم شش ها نقش دارد.
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کدام گزینه، براي تکمیل عبارت زیر نامناسب است؟    14
«در دستگاه تنفس انسان سالم و بالغ، در طی جابه جایی حجمی از هوا که .................. می باشد، لازم است تا .................. .»

هواي جاري بازدمی ــ با انقباضات ماهیچه اي، فاصلۀ بین استخوان جناغ و مهره ها تغییر کند.

ظرفیت حیاتی ــ با انقباض برخی ماهیچه هاي ناحیۀ شکم، شش ها تحت فشار بیشتري قرار گیرند.

هواي ذخیرة دمی ــ علاوه بر مسطح  بودن دیافراگم، از طول ماهیچه هاي ناحیۀ گردن نیز کاسته شود.

بیشترین حجم تشکیل دهندة ظرفیت حیاتی ــ سورفاکتانت، کشش سطحی مایع درونی حبابک ها را کاهش دهد.

در ارتباط با دستگاه تنفس انسان سالم، کدام گزینه براى تکمیل کردن عبارت زیر نامناسب است؟  15
«بخش هاي هادي و مبادله اي، از نظر داشتن .................. به یکدیگر شباهت و از نظر داشتن .................. با یکدیگر تفاوت دارند.»

توانایی مبارزه با میکروب هاي هواي تنفسی – بافت پیوندي غضروفی قابلیت تنظیم مقدار هواي ورودي به شش ها – توانایى ترشح عامل سطح فعال

توانایی ذخیرة هواي مرده – حلقه هاي غضروفی  شکل Cبافت پوششی مژك دار – توانایی تبادل هواي جاري با مویرگ ها

دیوارة بخشی از لولۀ تنفسی انسان که داراي توانایی تنظیم مقدار هواي ورودي و خروجی از طریق تنگ و گشاد شدن است،  ..................  مژك و   16
.................. حلقه هاي غضروفی می باشد.

برخلاف کیسه هاي حبابکی فاقد ــ همانند ناي داراي همانند کیسه هاي حبابکی داراي ــ همانند ناي داراي

همانند ناي داراي ــ برخلاف ناي داراي همانند حنجره داراي ــ همانند کیسه هاي حبابکی فاقد

در یک فرد سالم، حین انجام فرایند(هاي) تنفسی که .................. ممکن نیست، ..................  17

همراه با یک بازدم عادي پس از یک دم عادي صورت می گیرد – هیچ نوع ماهیچه اسکلتی در بدن انسان منقبض باشد

نوعی ماهیچه تنفسی مستقر در خارج از قفسه سینه منقبض می شود – حجم هواي باقی مانده از شش ها خارج شود

فاصله جناغ از ستون مهره ها افزایش می یابد – براي بازگشت خون سیاهرگی فشار مکشی قفسه سینه کمک کننده باشد.    

باعث خالی شدن شش ها از هوا می شود – در افراد سیگاري به انعکاسی صورت مکرر اتفاق میفتند، مشاهده شود.      

در انسان، کدام مورد، دربارة لایه اي از ساختار بافتیِ دیوارة ناي که در تماس با لایۀ مخاط قرار دارد، صادق نیست؟  18

داراي رگ هاي خونی و اعصاب است. تعدادي غدد ترشحی دارد.

یاخته هاي استوانه اي مژك دار دارد. به لایۀ غضروفی - ماهیچه اي چسبیده است.

کدام مورد درست است؟  19

به دنبال انقباض ماهیچۀ بین دنده اي داخلی، اختلاف فشار میان مایع جنب و فشار هواي جو به بیشترین مقدار خود می رسد.

به دنبال انقباض ماهیچۀ گردنی، بخشی از هواي جاري درون مجاري هادي باقی مانده و به تبادل گازهاي تنفسی نمی پردازد.

به دنبال استراحت ماهیچه  بین دنده اي خارجی، ابتدا هوایی خارج می شود که اکسیژن آن از هواي تهویه شده کمتر می باشد.

به دنبال افزایش فاصلۀ بین دو لایه جنب، شرایط لازم براي کشیده  شدن هوا به درون ساختار اسفنج گونۀ شش   فراهم می شود.

کدام گزینه، براي تکمیل عبارت زیر مناسب است؟  20
«هر فرآیند تنفسی در بدن یک انسان سالم و بالغ که .................. »

طی آن فقط هواي جاري وارد شش ها می شود، تنها طول یاخته هاي ماهیچه اي دیافراگم کاهش می یابد.

با دستور پل مغزي به شکل غیرمستقیم آغاز می شود، ابتدا با خروج هواي جاري از شش ها همراه است. 

فشار هواي حبابک را ابتدا کاهش و سپس افزایش می دهد، فاصلۀ بین ستون مهره  و جناغ را افزایش می دهد. 

موجب افزایش فشار وارد بر اندام هاي حفرة شکم می شود، آغاز انقباض اصلی ترین ماهیچه تنفسی را در پی دارد. 
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، تقریباً به دست می آید که: با توجه به شکل صفحۀ   1

»:  حجم ذخیرة دمی  گزینۀ «

»:  حجم ذخیرة بازدمی  گزینۀ «

»:  حجم باقی مانده  گزینۀ «

»:  حجم جاري  گزینۀ «
 2

  بیشتر یاخته هاي تشکیل دهندة دیوارة حبابک ها
یاخته هاي نوع اول هستند که سنگفرشی می باشند. این

یاخته ها نسبت به یاخته هاي نوع دوم ظاهري متفاوت
دارند!

بررسی سایر گزینه ها:

»: درشت خوارها که داراي خاصیت بیگانه خواري گزینۀ «
هستند را جزء یاخته هاي دیوارة حبابک، طبقه بندي

نمی کنند.

»: یاخته هاي نوع دوم ترشح عامل سطح فعال را برعهده دارند. گزینۀ «

»: یاخته هاي نوع اول و دوم هیچ کدام موسین (مادة مخاطی) ترشح نمی کنند. گزینۀ «

شش ها به علت دارا بودن کیسه هاي هوایی فراوان (حبابک هاي کیسه هاي حبابکی) اسفنج مانند است.  3
بررسی سایرگزینه ها:

»: بریدن نایژه اصلی به سادگی بریدن ناي نیست، زیرا غضروف هاي نایژه، ابتدا به صورت حلقه کامل و سپس به صورت قطعه قطعه است. گزینۀ «

»: سه نوع سوراخ در برش شش ها مشاهده می شود: گزینۀ «
الف) نایژه ها     ب) سرخرگ ها   ج) سیاهرگ ها

»: دهانه سرخرگ ها به علت محکم بودن دیواره  شان، هم در حضور خون و هم در نبودن خون همواره باز است. گزینۀ «

دم، با انقباض میان بند و ماهیچه هاي بین دنده اي خارجی آغاز می شود. انقباض این ماهیچه ها با دستوري انجام می شود که از طرف مرکز تنفس در بصل النخاع  4
صادر شده است. با پایان یافتن دم، بازدم بدون نیاز به پیام عصبی، با بازگشت ماهیچه ها به حالت استراحت و نیز ویژگی کشسانی شش ها انجام می شود.

تنفس، مرکز دیگري هم دارد که در پل مغز، واقع است و با اثر بر مرکز تنفس در بصل النخاع، دم را خاتمه می دهد. مرکز تنفس در پل مغز می تواند مدت زمان دم را تنظیم کند.
بررسی همۀ موارد:  5

الف) ابتداي بینی داراي پوست است؛ پوست داراي سنگفرشی چند لایه است اما بافت مخاطی ندارد. ولی در ناحیۀ حلق و گلو بافت پوششی سنگ فرشی از نوع مخاطی است.
ب)  تمام مجاري تنفسی از ناي تا نایژك هاي انتهایی داراي بافت پوششی استوانه اي یک لایه هستند.

ج) ناي، نایژه و تمام نایژك ها در داخل قفسۀ سینه قرار دارند. نایژك ها برخلاف ناي و نایژه ها، غضروف ندارند.
د) نایژك ها داراي بافت پوششی استوانه اي مژك دار هستند ولی غضروف ندارند.

در جانوران با تنفس نایدیسی، دستگاه گردش مواد در انتقال گازهاي تنفسی نقش ندارد.  6
بررسی موارد در سایر گزینه ها:

) تنفس آبششی در مهره دارانی مانند ماهی هم دیده می شود. گزینۀ 

) تنفس ششی بیش تر در مهره داران دیده می شود. گزینۀ 

) در تنفس نایدیسی هیچ گونه پمپی دخالت ندارد. گزینۀ 

هر یک از شش ها را پرده اي دولایه به نام پردة جنب فرا گرفته است.  7

): مایع جنب که درون پردة جنب را پر کرده است، باعث می شود شش ها در حالت بازدم، کاملاً جمع نشوند. در حالت بازدم: میان بند در حالت استراحت و به صورت گنبدي شکل است. گزینۀ (
بررسی سایر گزینه ها:

): درون پردة جنب از مایعی پر شده است که فشار آن از فشار جو کمتر می باشد و باعث می شود شش ها در حالت بازدم، کاملاً جمع نشوند. در صورتی که قسمتی از قفسۀ سینه سوراخ گزینۀ (
شود، به علت از بین رفتن این ویژگی پردة جنب شش ها جمع می شوند. در این گزینه به این موضوع اشاره شده است که وجود این ویژگی باعث جمع شدن شش ها می شود؛ در حالی که در واقع به

علت از بین رفتن این ویژگی، شش ها جمع می شوند.
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): ساختار اسفنج گونه در درون شش قرار گرفته درحالی که پردة جنب به سطح خارجی شش متصل می شود. گزینۀ (

): درون پردة جنب، فضاي اندکی است که از مایع جنب پر شده است (نه اینکه اندکی از آن را پر کرده باشد) و فشار این مایع کمتر از فشار جو می باشد. گزینۀ (
بررسی  سایر گزینه ها:  8

»: غلظت کربن دي اکسید در مجاورت اندام ها زیاد است. دقت کنید که بخش اعظم کربن دي اکسید ( درصد) به صورت یون بیکربنات حمل می شود و تنها  درصد » و « » ،« گزینه هاي «
آن را هموگلوبین حمل می کند. به این صورت که آنزیم کربنیک انیدراز، کربن دي اکسید را با آب ترکیب می کند و کربنیک اسید پدید می آورد. کربنیک اسید به سرعت یون بیکربنات و
هیدروژن، تجزیه می شود. یون هیدروژن به هموگلوبین می پیوندد و به همین علت، هموگلوبین مانع اسیدي شدن خون می شود. یون بیکربنات از گویچۀ قرمز خارج و به خوناب وارد می شود. با

رسیدن به شش ها، کربن دي اکسید از بیکربنات آزاد می شود و از آن جا به هوا انتشار می یابد. 

»: بخش اعظم اکسیژن ( درصد) به هموگلوبین می پیوندد، اما غلظت کربن دي اکسید (نه اکسیژن!) در سرخرگ ششی بالاست (خون تیره). گزینۀ «
با کمک مادة چسبناك میکروب ها را به دام می اندازد. مژك ها با حرکات ضربانی خود، ترشحات مخاطی و ناخالصی هاي به دام افتاده در آن را به سوي حلق  9

می رانند. جهت حرکت مژك ها از پایین به بالا است. از محل قرار گیري تیموس ( پشت جناغ) دور می شود و به تیروئید (زیر حنجره) نزدیک می شود.

: زنش مژك ها از پایین به بالا و حرکات کرمی به هنگام بلع غذا از بالا به پایین است. گزینۀ 

: از بین بردن باکتري ها توسط آنزیم لیزوزیم (نه اندامک لیزوزوم) انجام می گیرد. زنش مژك ها از پایین به بالا است، بر خلاف جهت حرکت اپی گلوت در هنگام بلع که از بالا به سمت گزینۀ 
پایین حرکت می کند و راه ناي را می بندد.

: وجود ماده چرب در سطح خارجی بافت پوششی، ویژگی مشخص پوست است و نه لایه مخاطی. زنش مژك ها از پایین به بالا است که هم جهت با حرکت خون در سیاهرگ هاي پا است. گزینۀ 
(از پایین به بالا به سمت قلب)

بخش مبادله اي دستگاه تنفس انسان، شامل حبابک ها و نایژك هاي مبادله اي است.  10
دیوارة حبابک ها نیز از دو نوع یاخته ساخته می شوند: یاخته  هاي سنگفرشی و یاخته هاي سازندة سورفاکتانت.

یاخته هاي درشت خوار (ماکروفاژ) ذرات گرد و غباري را که از مخاط مژك دار گریخته اند، نابود می کنند. این یاخته ها را جزو یاخته هاي دیوارة حبابک طبقه بندي نمی کنند.
بررسی سایر گزینه ها:

»: یاخته هاي نوع اول که ظاهري سنگفرشی دارند، فراوان ترند و بیشتر سطح حبابک ها را می پوشانند. گزینۀ «

»: در جاهاي متعدد (نه همۀ جاها!)، بافت پوششی حبابک و مویرگ هر دو غشاي پایۀ مشترك دارند؛ در نتیجه مسافت انتشار گازها به حداقل ممکن رسیده است. گزینۀ «

»: در دیوارة حبابک ها، یاخته هاي نوع دوم که فراوانی کمتري دارند، در ترشح سورفاکتانت نقش دارند. این یاخته ها با تولید سورفاکتانت و کاهش نیروي کشش سطحی، باز شدن حبابک ها گزینۀ «
را تسهیل می کنند.

فقط مورد «الف» و «ج» عبارت را به درستی تکمیل می کنند.  11
بررسی همۀ موارد:

«الف»: بخش اندکی از گازهاي کربن  دي اکسید و اکسیژن به صورت محلول در خوناب جابه جا می شود.
«ب»: کربن  دي اکسید برخلاف اکسیژن، در بافت ها به هموگلوبین متصل و در شش ها از آن جدا می شود.

«ج»: در تنفس یاخته اي که طی آن اکسیژن مصرف می شود، کربن دي اکسید تولید و توسط خون از آن یاخته ها دور می شود.
«د»: بیشترین مقدار گاز کربن دي اکسید به صورت یون بیکربنات در خون حمل می شود و بیشترین مقدار گاز اکسیژن در خون به وسیلۀ هموگلوبین گویچه هاي قرمز حمل می شود.

موارد ب، ج و د به ویژگی مشترك مجاري ناي، نایژه و نایژك ها اشاره می کند.  12
بررسی همۀ موارد:

مورد الف) غضروف در نایژك ها دیده نمی شود و به همین علت نایژك ها قادر به تغییر حجم و یا به عبارتی تنگ و گشاد شدن هستند.
موارد ب، ج و د) یاخته هاي پوششی مژك دار در تمامی این مجاري با ترشحات خود باعث مرطوب شدن بیشتر هواي تنفسی و هم چنین به دام انداختن ناخالصی  هایی می شوند که همراه با هوا ممکن

است وارد سیستم تنفسی شود، ترشحات مخاطی همواره به سمت حلق رانده می شوند تا از آنجا یا به بیرون از بدن منتقل شوند و یا وارد دستگاه گوارش شوند (با بلعیدن خلط).
ماهیچه هاي بین دنده اي داخلی هنگام دم و بازدم معمولی در حال استراحتند. توجه داشته باشید که ثبت هواي جاري فقط هنگام دم و بازدم معمولی اتفاق می افتد.  13

بررسی سایر گزینه ها:

»: کم ترین و بیش ترین فشار مایع جنب به ترتیب در دم عمیق و بازدم عمیق ثبت می شود. گزینۀ «

»:  لایۀ داخلی پردة جنب به سطح شش ها  (بافت پیوندي خارج شش ها) و لایۀ خارجی آن به سطح درونی قفسه  سینه و دنده ها متصل است. گزینۀ «

»: اتصال شش ها به قفسه  سینه توسط پردة جنب باعث پیروي و تبعیت شش ها از حرکت هاي قفسه  سینه می شود. گزینۀ «
با به استراحت درآمدن ماهیچۀ دیافراگم و ماهیچه هاي بین دنده اي خارجی، و بر اثر ویژگی کشسانی شش ها، حجم قفسۀ سینه و در نتیجه، حجم شش ها کاهش  14

می یابد و هواي درون آن ها به بیرون رانده می شود. درنتیجه، براي جابه جایی هواي جاري بازدمی، انقباض هیچ ماهیچه اي صورت نمی گیرد.
بررسی سایر گزینه ها:

»: ظرفیت حیاتی برابر با مجموع حجم هاي جاري، ذخیرة دمی و ذخیرة بازدمی است. بنابراین، هواي ذخیرة بازدمی جزو ظرفیت حیاتی محسوب می شود. براي جابه جایی این هوا لازم است گزینۀ «
با انقباض ماهیچه هاي شکمی فشار بیشتري براي خروج هوا به شش ها وارد شود.

»: براي جابه جایی هواي ذخیرة دمی، لازم است تا علاوه بر منقبض بودن دیافراگم و ماهیچه هاي بین دنده اي خارجی، ماهیچه هاي ناحیۀ گردن نیز منقبض شوند. گزینۀ «

»: بیشترین حجم تشکیل دهندة ظرفیت حیاتی، هواي ذخیرة دمی است. به منظور جابه جایی این هوا، لازم است با کاهش کشش سطحی مایع درون حبابک ها، حبابک ها باز شوند تا هواي گزینۀ «
بیشتري در خود جاي دهند.

 15

باید توجه کرد که بخشی از هواي دمی در بخش هادي دستگاه تنفس می ماند و به بخش مبادله اي نمی رسد. به این هوا که در حدود  میلی لیتر است، هواي مرده می گویند. بنابراین هواى مرده
فقط در بخش هادى قابل مشاهده است.

بررسى سایر گزینه ها:
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): به علت نداشتن غضروف، نایژك ها می توانند تنگ و گشاد شوند. این ویژگی نایژك ها به دستگاه تنفس امکان می دهد تا بتواند مقدار هواي ورودي یا خروجی را تنظیم کند. نایژك ها در گزینه (
هر دو بخش هادي و مبادله اي قابل مشاهده اند. ترشح عامل سطح فعال فقط در حبابک ها صورت می گیرد که جزئی از بخش مبادله اي است.

): مخاط مژك دار موجود در مجاري هادي، می توانند در مبارزه علیه میکروب هاي ورودي به دستگاه تنفس نقش داشته باشد؛ در ترشحات مخاطی، مواد ضد میکروبی وجود دارد. علاوه بر گزینه (
وجود مخاط مژك دار در نایژك هاي مبادله اي، در حبابک ها نیز گروهی از یاخته هاي دستگاه ایمنی بدن به نام درشت خوار (ماکروفاژ ها) مستقر هستند. این یاخته ها، باکتري ها و ذرات گرد و غباري

را که از مخاط مژك دار گریخته اند، نابود می کنند. بافت پیوندي غضروفی در ناي و نایژه ها (فقط بخش هادي) قابل مشاهده است.

): بافت پوششی مژك دار در هر دو بخش هادي و مبادله اي (به دلیل وجود نایژك ها در هر دو بخش) دیده می شود. تبادل هوا با مویرگ ها فقط مخصوص بخش مبادله اي است. گزینه (

بخشی از لولۀ تنفسی انسان که داراي توانایی تنظیم مقدار هواي ورودي و خروجی از طریق تنگ و گشاد شدن است، نایژك است که همانند حنجره، داراي مژك  16
و همانند کیسه هاي حبابکی فاقد غضروف است (با پایان یافتن پوست، مخاط مژك دار آغاز می شود و در سرتاسر مجاري هادي ادامه پیدا می کند و شامل حنجره نیز می شود.).

»: کیسه هاي حبابکی فاقد مژك هستند. گزینۀ « و 

»: نایژك ها فاقد و ناي داراي حلقه هاي غضروفی هستند. گزینۀ «
 

کیسه هاي حبابکینایژكنایژهناي
ــحلقه هاي غضروفی

غشاي پایه

ــبافت پوششی مژك دار و ترشح کنندة موسین

ــترشح سور فاکتانت ــ داراي ماکروفاژ

ماهیچه هاي ناحیه گردن و ماهیچه هاي شکمی که به ترتیب در دم عمیق و بازدم عمیق نقش دارند، خارج از قفسه سینه قرار دارند، حتی بعد از یک بازدم عمیق،  17
مقداري هوا در شش ها باقی می ماند و نمی توان آن را خارج کرد. این مقدار را حجم باقی مانده می نامند.

» با پایان یافتن دم، بازدم بدون نیاز به پیام عصبی، با بازگشت ماهیچه ها به حالت استراحت و نیز ویژگی کشسانی شش ها انجام می شود درست است که در هنگام بازدم عادي علت رد گزینه «
هیچ ماهیچه تنفسی منقبض نیست اما دقت داشته باشید که در هر لحظه گروهی از ماهیچه ها در بدن منقبض هستند.

»، در دم فاصله جناغ از ستون مهره ها افزایش می یابد. در هنگام دم فشار از روي سیاهرگ هاي نزدیک قلب برداشته می شود و درون آنها فشار مکشی ایجاد می شود که خون را به علت رد گزینه «
سمت بالا می کشد

»: هیچ گاه در یک فرد سالم شش ها از هوا خالی نمی شوند علت رد گزینه «

لایۀ زیرمخاطی در تماس با لایۀ مخاطی است. در این لایۀ زیرمخاطی، سلول پوششی استوانه اي مژك دار یافت نمی شود. این مورد مربوط به مخاط است.  18

بررسی سایر گزینه ها:
مطابق شکل در زیر مخاط غدد ترشحی، رگ هاي خونی و اعصاب وجود دارد. زیرمخاط به لایۀ غضروفی - ماهیچه اي چسبیده است.

 19
فشار منفی ایجاد شده سبب می شود تا هوا به درون ساختار حبابک ها (اسفنج گونه) در شش ها کشیده شود.

بررسی سایر گزینه ها:

): در زمان دم فاصلۀ بین دو لایۀ جنب افزایش یافته و اختلاف فشار بین مایع جنب و فشار هواي جو بیشتر می شود؛ بنابراین مکشی براي ورود هوا به شش ها ایجاد می شود. پس بیشترین گزینه (
اختلاف فشار بین مایع جنب و فشار جو، در دم (نه بازدم) عمیق رخ می دهد. 

): در فرآیند دم عمیق، ماهیچه هاي گردنی منقبض شده و به عمل دیافراگم و ماهیچه هاي بین دنده اي خارجی کمک می کنند. توجه داشته باشید در دم عادي هواي مرده اي که در مجاري گزینه (
هادي می ماند بخشی از هواي جاري است. در واقع در دم عادي تنها هواي جاري وارد بدن شده و بخشی از آن در مجاري هادي باقی می ماند. اما در دم عمیق ابتدا هواي جاري کاملاً وارد بخش

مبادله اي می شود و سپس با انقباض ماهیچه هاي گردنی هواي ذخیرة دمی وارد بدن می شود و بخشی از آن در مجاري هادي به عنوان هواي مرده باقی می ماند.

): هنگام آغاز فرآیند بازدم، ماهیچه هاي بین دنده اي خارجی به استراحت می روند. با توجه به اینکه در فرآیند دم هواي مرده درون مجاري هادي باقی می ماند، به هنگام خروج هوا در گزینه (
بازدم ابتدا باید این هوا از مجاري هادي خارج شود. همان طور که می دانید هواي مرده به تبادل گازهاي تنفسی با خون نمی پردازد و در نتیجه میزان اکسیژن آن از هواي تهویه شده و تبادل کرده

بیشتر است.

 20
در فرایند دم، فشار هواي حبابک ها ابتدا اندکی کاهش یافته و مکش ایجاد می شود و سپس با ورود هوا به درون آنها، فشار افزایش می یابد. همان طور که می دانید در دم، استخوان جناغ به سمت جلو

حرکت می کند و از ستون مهره ها فاصله می گیرد. 
بررسی سایر گزینه ها:

): در حالت دم عادي، ماهیچه هاي بین دنده اي خارجی و دیافراگم در حالت انقباض قرار دارند. گزینه (

): توجه داشته باشید که در صورتی که دم عمیق رخ داده باشد و توسط دستور پل مغزي به پایان رسیده باشد، ابتدا با خروج هواي ذخیرة دمی همراه است؛ نه جاري! گزینه (

): در دم عادي همانند دم عمیق، ماهیچه هاي بین دنده اي خارجی و دیافراگم در حال انقباض بوده و با حرکت دیافراگم به سمت پایین و کاهش میزان گنبدي شکل بودن آن، فشار وارد بر گزینه (
اندام هاي حفرة شکمی افزایش می یابد. اصلی ترین ماهیچۀ تنفسی، دیافراگم است. در دم عادي، انقباض این ماهیچه آغاز می گردد؛ اما در دم عمیق استفاده از لفظ «آغاز  شدن انقباض» براي این

ماهیچه صحیح نیست و صرفاً افزایش میزان انقباض در این ماهیچه، حجم قفسۀ سینه را نسبت به قبل افزایش می دهد. 
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ت دهم فصل 3 ( تستی)
زیس

سید بهروز پرتوي



1  
2  
3  
4  
5  

6  
7  
8  
9  

10  

11  
12  
13  
14  
15  

16  
17  
18  
19  
20  

7


