
نام و نام خانوادگی:

نام آزمون: زیست یازدهم فصل اول ( تستی)

تاریخ آزمون:

زمان برگزاري: 20 دقیقه

سید بهروز پرتوي

بزرگترین لوب مغز انسان:  1

در مجاورت لوب آهیانه اي قرار دارد. در مجاورت مخچه قرار دارد.

با هر سه لوب دیگر مغز در ارتباط می باشد. وقتی مغز را از بالا نگاه می کنیم مشاهده نمی شود.

در مورد انسان، کدام عبارت درست است؟  2

فرمان کلیهي اعمال انعکاسی، از نخاع صادر می شود. دياکسیدکربن نمی تواند از سد خونی - مغزي عبور کند. 

مایع مغزي- نخاعی بین پرده هاي مننژ قرار دارد. 41دستگاه عصبی محیطی شامل  جفت عصب است.

چند مورد عبارت را به نادرستی تکمیل می کند؟  3
«در بافت عصبی انسان، یاخته هایی که به تعداد بیشتري وجود دارند، .................. یاخته هایی که به تعداد کمتري وجود دارند، .................. »

الف) برخلاف - قادر به هدایت پیام عصبی در طول خود هستند.
ب) همانند - داراي انواع متعدد و گوناگونی هستند.

ج) برخلاف - می توانند به دور همۀ بخش هاي یاخته هاي عصبی بپیچند.
د) همانند - اکسیژن و مواد مغذي را از محیط زندگی خود دریافت می کنند.

1234 مورد مورد مورد مورد

?

در شکل مقابل، نقش بخشی که با علامت سوال مشخص شده، کدام است؟  4

تقویت و انتقال پیامهاي حسی تنظیم انقباض میوکارد قلبی

پردازش اطلاعات دریافتی و یادگیري  وضعیت بدن و تعادل

رابط سه گوش ..................  5

از رشته هاي عصبی تشکیل شده است و بنابراین هستۀ یاخته در آن مشاهده نمی شود.

را، زمانی که با نوك چاقوي جراحی، در جلوي رابط پینه اي، برش عمیقی ایجاد کنیم، مشاهده می کنیم.

راس آن در جلو و قاعدة آن به سمت پشتی مغز نزدیک تر است.

در دو طرف بطن هاي جانبی یک و دو، قرار دارد.

?

در شکل مقابل به جاي علامت سؤال، گزینهي مناسب کدام است؟  6

تالاموس هیپوتالاموس

مغز میانی جسم پینهاي

کدام مورد عبارت زیر را به درستی تکمیل می کند؟  7
«در زمان پتانسیل آرامش،  .................. »

غلظت پتاسیم در دو سوي غشا برابر می شود. هیچ سدیمی از سلول خارج نمی شود.

ADPغلظت سدیم داخل سلول از بیرون سلولی بیشتر می شود. در سیتوپلاسم آزاد می شود.

در بافت عصبی مهره داران، تعداد سلول هاي نوروگلیا از نورون .................. است وتوانایی هدایت پیام عصبی را .................. .  8

کمتر - ندارند کمتر- دارند بیشتر- ندارند بیشتر - دارند

1



در انعکاس عقب کشیدن دست، پس از تماس دست با جسم داغ، ناقلین عصبی به .................. متصل شده و فعالیت آن را مهار می کند.   9

سلول هاي ماهیچه ي دو سر بازو نورون هاي رابط درون نخاع

نورون حرکتی مربوط به ماهیچه ي دو سر بازو نورون حرکتی مربوط به ماهیچه ي سه سر بازو

در ارتباط با اعتیاد به الکل کدام عبارت نادرست است؟  10

مصرف بلندمدت الکل با ابتلاي فرد به چند نوع سرطان ارتباط دارد.

فعالیت هیپوتالاموس برخلاف قشر مخ تحت تأثیر مصرف الکل قرار نمی گیرد.

به علت در حال رشد بودن مغز نوجوانان، اثرات مواد اعتیادآور بر مغز آن ها بیشتر از بزرگسالان است.

فعالیت اسبک مغز (هیپوکامپ) همانند نورون هاي مرتبط با ماهیچه اسکلتی تحت تأثیر الکل تغییر می کند.

11  کدام گزینه جملۀ زیر را به طور نادرستی تکمیل می کند؟
«در شکل زیر، بخش شمارة  .................. »

 همانند  داراي رشته هاي عصبی میلین دار است که دو نیم کره مخ را به هم متصل می کنند.

 قسمتی از مغز میانی است که در تماس مستقیم با اپی فیز قرار دارد.

 در پشت بطن  قرار دارد و فعالیت همۀ ماهیچه ها و حرکات بدن را هماهنگ می کند.

 و شبکه هاي مویرگی که مایع مغزي نخاعی را ترشح می کنند درون بطن  و  مغز قرار دارند.
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در محل گره هاي رانویه  ..................  12

همانند بخش هایی از آکسون که غلاف میلین دارد، پمپ سدیم ـ پتاسیم وجود دارد.

برخلاف پایانۀ دندریتی نورون حسی، کانال هاي سدیمی دریچه دار وجود دارد.

کانال هاي پتاسیمی بدون دریچه، این یون را به درون یاختۀ هدایت می کنند.

غشا با مایع خارج سلولی در تماس مستقیم قرار دارد.

کدام عبارت درخصوص یاخته هاي شرکت کننده در انعکاس عقب کشیدنِ دست فرد در برخورد با جسم داغ؛ نادرست است؟  13

بعضی از یاخته هاي عصبی که جسم یاخته اي آنها در مادة خاکستري قرار دارد: با یاخته هاي عصبی حسی، همایه (سیناپس) برقرار می کنند.

بعضی از یاخته هاي عصبی که به عصب نخاعی تعلق دارند، با یاخته هاي استوانه اي چندهسته اي, ارتباط ویژه اي برقرار می کنند.

هر یاخته عصبی که با عضله ناحیۀ بازو همایه (سیناپس) برقرار می کند، تغییري در پتانسیل الکتریکی آن رخ داده است.

هر یاختۀ عصبی که پیام گیرندة درد را منتقل می کند، به بخش حرکتی دستگاه عصبی محیطی اختصاص دارد.

چند مورد از موارد زیر جمله زیر را به درستی کامل می کند؟  14

«در صورتی که گیرنده هاي حساس به افزایش  در بصل النخاع تحریک شوند، در نهایت جابجایی و حرکت استخوان هایی افزایش می یابد که
..................

الف) به همراه ستون مهره ها و جمجمه بخشی از اسکلت انسان را تشکیل می دهند.
ب) با استخوان جناغ و استخوان هایی از ستون مهره در ارتباط هستند.

ج) در بخش درونی آن ها بافت استخوانی اسفنجی وجود دارد.
د) به بخشی متصل شده که فشار درون آن از یک اتمسفر بیشتر است.
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15  با توجه به شکل مقابل چند عبارت زیر صحیح می باشد؟

الف) اجسام مخطط در داخل بخش شماره  یافت می شوند.

ب) برجستگی هاي چهارگانه در مجاورت بخش  قرار دارند.

، بطن سوم مغزي قرار دارد. ج) در پشت بخش 

د) در جلوي بخش  مرکز انعکاس هاي عطسه و بلع قرار دارد.

ه) مرکز تنظیم دماي بدن و خواب در زیر بخش  قرار دارد.
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همۀ جملات جاي خالی را به درستی تکمیل می کنند، به جز:  16
«در فرد الکلی اتانول  .................. »

به سرعت جذب خون شده و فعّالیتّ دوپامین را تحت تأثیر قرار می دهد.

در کوتاه مدت زمان واکنش به محرك هاي محیطی را در فرد افزایش می دهد.

در بلندمدت موجب اختلال کار هیپوکامپ شده و کبد را از کار می اندازد.

به دلیل گشادکردن رگ هاي غذارسان قلب بروز سکته را کاهش و سرطان را افزایش می دهد.

در رابطه با انسان سالم، کدام گزینۀ زیر به درستی بیان شده است؟  17

بخش پاد هم حسِ شبکۀ عصبی روده اي، ترشح هورمون سکرتین از دوازدهه را افزایش می دهد.

لایۀ ماهیچه اي حلقوي رودة بزرگ از داخل و خارج توسط شبکه هاي یاخته هایی عصبی احاطه شده است.

مراکز عصبی تنظیم تنفس و مرکز بلع در بخشی از مغز قرار دارند که بلافاصله به نخاع  ختم می شود.

وجود کلاژن و یاخته هایی با هسته هاي متعدد درهیچ یک از لایه هاي تشکیل دهندة  مري امکان ندارد. 

در صورت ایجاد شرایط پتانسیل ..................  18

آرامش، عبور پتاسیم از غشا توسط همۀ پروتئین هاي انتقالی، همواره بیشتر از سدیم است.

عمل، غلظت سدیم خارج نورون، در همۀ لحظات از داخل نورون بیش تر است.

آرامش، یون ها تنها بدون صرف انرژي زیستی از غشا عبور می کنند.

عمل، نفوذپذیري غشا به سدیم همواره بیش تر از پتاسیم است.

در نورونی که تعداد رشته هاي ورودي به جسم سلولی و خروجی از جسم سلولی باهم برابر ..................  می توان گفت  .................. .  19

است- قادر به انتقال پیام بین نورون حسی و نورون حرکتی می باشد. نیست- قطعاً اکسون و دندریت داراي هدایت جهشی می باشند.

است- تاثیر مستقیم محرك می تواند باعث ایجاد جریان عصبی در نورون شود. نیست- پیام عصبی را از دو سمت نخاع به نخاع وارد می کند.

نورون هاي  ..................  باعث افزایش  ..................  و کاهش  ..................  می شوند.  20

پاراسمپاتیک ـ ترشح بزاق ـ مدت زمان دم سمپاتیک ـ قطر مردمک چشم ـ فشار خون

پاراسمپاتیک ـ انقباض ماهیچه هاي حلقوي عنبیه ـ فعالیت گرة پیشاهنگ سمپاتیک ـ زمان استراحت قلب ـ خون رسانی به ماهیچه هاي اسکلتی
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 1

) لوب گیجگاهی را از بالا نمی توان مشاهده با توجه به شکل زیر بزرگترین لوب مغز پیشانی می باشد که در مجاورت با لوب آهیانه اي است. لوب پس سري مجاور مخچه می باشد (رد گزینه ي 

( ) لوب هاي گیجگاهی و آهیانه هر کدام با سه لوب دیگر در  ارتباط اند (رد گزینه ي  کرد (رد گزینه ي 

لوب آهیانه

سريلوب پس

مخچه
لوب گیجگاهی

لوب
پیشانی

سريهاي پسلوب

هاي پیشانیلوب

نیمکرهشیار بین دو

شیار مرکزي

لوب آهیانه

 
مایع مغزي نخاعی در بین پرده هاي مننژ از مغز و نخاع حفاظت می کند.  2

بررسی سایر گزینه ها:

: موادي مثل  و گلوکز و نیز  (دي اکسیدکربن) از سد خونی - مغزي عبور می کنند. گزینۀ 

: مرکز بعضی انعکاس ها مثل بلع و تنفس در بصلالنخاع است. گزینۀ 

: دستگاه عصبی محیطی شامل  جفت عصب ( جفت عصب نخاعی و  جفت عصب مغزي) است. گزینۀ 

یاخته هاي پشتیبان بیشترین تعداد یاخته هاي بافت عصبی و نورون ها کم ترین تعداد یاخته هاي بافت عصبی را تشکیل می دهند.  3
بررسی موارد:

الف) نادرست، یاخته هاي پشتیبان قادر به ایجاد پیام عصبی نیستند، برخلاف نورون ها.
ب) درست، هر دو نوع یاخته داراي انواع گوناگون هستند. انواع نوروگلیا وظایف مختلفی انجام می دهند. نورون ها نیز شامل یاخته هاي حسی، حرکتی و رابط می باشند.

ج) نادرست، گروهی از یاخته هاي نوروگلیا که غلاف میلین را تشکیل می دهند، نمی توانند به دور جسم یاخته اي بپیچند. هم چنین برخی رشته هاي عصبی غلاف میلین ندارند.
د) درست، همۀ یاخته هاي زنده براي تأمین انرژي مورد نیاز خود به اکسیژن و مواد غذایی احتیاج دارند.

شکل، مخچه را نشان می دهد که در تصحیح و تغییر حرکت بدن و برقراري تعادل دخالت دارد.  4

راس رابط سه گوش به سمت جلو و قاعدة آن به سمت پشتی نزدیک تر است.  5
بررسی سایر گزینه ها:

گزینۀ ( ): رابط هاي مغزي سفید رنگ هستند. در مادة سفید مغز، رشته هاي عصبی میلین دار دیده می شود و میلین از پیچ خوردن سلول پشتیبان ساخته شده است. هسته و بخش عمدة
سیتوپلاسم در سمت خارجی غلاف میلین قرار دارند. هسته سلول هاي پشتیبان در این قسمت وجود دارد.

): برش کم عمقی ایجاد می  کنیم. ( نه برش عمیقی) گزینۀ ( 

) در دو طرف رابط سه گوش قرار دارند. ( نه برعکس) ): بطن هاي جانبی(  و گزینۀ (

علامت سؤال تالاموس را نشان میدهد.  6

پمپ سدیم پتاسیم در زمان آرامش نورون فعال است. هنگام فعالیت  به پمپ متصل و سپس هیدرولیز می شود.  پس از هیدرولیز به  و   7

 تبدیل و در سیتوپلاسم آزاد می شود.
بررسی سایر گزینه ها:

): پمپ سدیم پتاسیم در زمان استراحت فعال است و سدیم را از سلول برخلاف شیب غلظت خارج می کند. گزینۀ (

): به دلیل فعالیت پمپ سدیم پتاسیم، غلظت پتاسیم همچنان در داخل سلول زیاد است. گزینۀ (

): غلظت سدیم داخل سلول همیشه کمتر از سدیم خارج است. گزینۀ (

اندازه ي سلول هاي پشتیبان (نوروگلیا) نسبت به نورون ها کوچک تر است ولی تعداد آن ها چند برابر می باشد. این سلول ها توانایی تولید و هدایت پیام عصبی را  8
ندارند.

سیناپس بین نورون رابط و نورون حرکتی مربوط به ماهیچه ي سه سر بازو، از نوع باز دارنده است.  9
بررسی سایر گزینه ها:

: نورون هاي رابط درون نخاع با نورون حسی و نورون هاي حرکتی ماهیچه هاي دو سر و سه سر بازو سیناپس دارند. در ارتباط با نورون حسی به عنوان نورون پس سیناپسی است و ناقل گزینۀ 
عصبی دریافت می کند، ولی این ناقل عصبی فعال کننده ي نورون رابط است.

: از آنجایی که نورون حرکتی مرتبط با این ماهیچه تحریک می شود. سلول ماهیچه ي دو سر بازو پیام عصبی دریافت نکرده و در این انعکاس فعال میگردد.  گزینۀ 

: نورون حرکتی دو سر بازو با نورون رابط سیناپس دارد و ناقل عصبی آزاد شده از نورون رابط را دریافت می کند. این در حالی است که این ناقل عصبی از نوع فعال کننده می باشد. گزینۀ 
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الکل موجب خواب آلودگی از طریق تأثیر بر هیپوتالاموس و اختلال در کاهش هوشیاري از طریق تأثیر بر قشر مخ می شود. هیپوتالاموس مرکز تنظیم خواب  10
است.

بررسی سایر گزینه ها:

) مشکلات کبدي، سکته قلبی و انواع سرطان از پیامدهاي مصرف بلندمدت الکل است.

) مواد اعتیادآور بر بخش هایی از قشر مخ تأثیر می گذارند و توانایی قضاوت، تصمیم گیري و خودکنترلی را در فرد کاهش می دهند. این اثرات به ویژه در مغز نوجوانان شدیدتر است. زیرا مغز
آنان در حال رشد است.

) اسبک مغز در تشکیل حافظه و یادگیري نقش دارد. الکل سبب آرام سازي ماهیچه ها و اختلال در حافظه می شود.

1

2

3

) درخت زندگی در مخچه است که در پشت بطن  قرار دارد. نمی توان گفت که مخچه فعالیت همۀ ماهیچه ها و حرکات بدن را هماهنگ می کند. بخش شماره (  11
مثلاً در انعکاس عقب کشیدن دست، مخچه دخالتی ندارد.

بررسی سایر گزینه ها:

) رابط سه گوش داراي رشته هاي عصبی میلین دار هستند که دو نیم کره مخ را به هم متصل می کنند. ) رابط پینه اي همانند بخش ( ): بخش ( گزینۀ (

) معادل برجستگی چهارگانه است که در تماس مستقیم با اپی فیز قرار دارد. ): بخش ( گزینۀ (

) اجسام مخطط و شبکه هاي مویرگی که مایع مغزي نخاعی را ترشح می کنند درون بطن  و  مغز قرار دارند. ): بخش ( گزینۀ (
دانشمندان بر این باورند که در گره هاي رانویه تعداد زیادي کانال دریچه دار وجود دارد، ولی در فاصلۀ بین گره ها، این کانال ها وجود ندارند. لذا می توان گفت که  12
در آکسون هاي میلین دار، کانال هاي دریچه دار و پمپ سدیم ـ پتاسیم و فرآیندهاي مانند پتانسیل آرامش و عمل، فقط در گره هاي رانویه قابل مشاهده است و در محلی که سلول پشتیبان سازندة

غلاف میلین وجود دارد، این کانال ها و پمپ را مشاهده نمی کنیم.
(کتاب درسی در مورد کانال هاي پایانۀ آکسونی در مقایسه با گرة رانویه یا دیگر نقاط غشاي نورون، توضیح زیادي نداده است).

یاخته هاي عصبی حسی، به واسطه دندریت  خود پیام عصبی را از گیرنده هاي درد دریافت می کنند. این رشته هاي عصبی متعلق به بخش حسی دستگاه عصبی  13
محیطی می باشند.

بررسی سایر گزینه ها:

): جسم یاخته اي نورون هاي رابط و نورون هاي حرکتی در ماده خاکستري نخاع قرار دارد. دقت کنید فقط نورون هاي رابط با یاخته هاي عصبی حسی ارتباط سیناپسی ایجاد می کنند. گزینه (

): عصب نخاعی از دندریت نورون هاي حسی و آکسون نورون هاي حرکتی تشکیل شده است. آکسون نورون هاي حرکتی با ماهیچه اسکلتی جلوي بازو و پشت بازو سیناپس تشکیل گزینه (
می دهند که حاوي یاخته هاي چند هسته اي و استوانه اي شکل هستند.

): نورون هاي حرکتی که با ماهیچه دوسر بازو سیناپس تشکیل می دهند، تحریک شده اند و در آن ها پتانسیل عمل ایجاد شده است. همچنین نورون هاي حرکتی که با ماهیچه سه سر بازو گزینه (
سیناپس تشکیل می دهند، مهار شده اند. در نتیجه در هر دو نورون، تغییري در اختلاف پتانسیل دو سوي غشا ایجاد شده است.

موارد الف، ب و ج صحیح هستند.  14
بررسی همۀ موارد:

مورد «الف»: در بصل النخاع گیرنده هاي حساس به افزایش کربن دي اکسید وجود دارد که با تحریک آن ها آهنگ تنفس افزایش می یابد. در هنگام تنفس انقباض ماهیچه هاي بین دنده اي (و به
استراحت درآمدن آن ها) موجب جابجا شدن دنده ها (و جناغ) و تغییر حجم قفسه سینه می شود.

استخوان هاي ستون مهره، قفسه سینه و جمجمه (کاسه سر و چهره) بخش محوري اسکلت انسان را تشکیل می دهند.
مورد «ب»: استخوان هاي دنده مطابق شکل زیر، در جلو با استخوان جناغ (توسط غضروف) و در پشت قفسه سینه با تعدادي از استخوان هاي مهره در ارتباط هستند.

مورد «ج»: استخوان دنده در بخش درونی بافت اسفنجی و در بخش سطحی و بیرونی داراي بافت استخوانی متراکم است.
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بازو

مچ دست

مورد «د»: یکی از لایه هاي پرده جنب به سطح درونی قفسه سینه متصل است (و لایه دیگر چسبیده به شش هاست) فشار مایع جنب درون این پرده از فشار جو کمتر است و دلیل عدم خروج هواي
باقی مانده از شش ها، همین مطلب است.

 15
 همۀ عبارت ها صحیح هستند.

) بطن هاي جانبی  و 2 مغزي هستند اجسام مخطط در داخل این «الف» بخش شماره (
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بخش ها قرار دارد.

) اپی فیز است و در مجاورت آن برجستگی هاي چهارگانه قرار دارد. «ب» بخش شماره (

) تالاموس است در پشت تالاموس بطن سوم مغزي قرار دارد. «د» بخش «ج» بخش شماره (

) بطن چهارم مغزي است در جلوي آن بصل النخاع قرار دارد. بصل النخاع مرکز شماره (

) تالاموس است و در زیر آن انعکاس هاي عطسه و بلع می باشد. «هـ» بخش شماره (
هیپوتالاموس قرار دارد که مرکز تنظیم دماي بدن و خواب می باشد.

مصرف دائم الکل میزان سکته قلبی و انواع سرطان را زیاد می کند.  16
 17

با توجه به شکل مقابل، درساختارلایه هاي لولۀ گوارش، لایۀ ماهیچه اي حلقوي، از داخل و خارج توسط شبکه هاي
یاخته هایی عصبی احاطه شده است.

بررسی سایرگزینه ها :

) بخش هم حس و پاد هم حس مربوط به شبکۀ عصبی خود مختار است نه  شبکۀ عصبی روده اي!

) یکی از دو مرکز عصبی تنظیم تنفس، در پل مغزي واقع است. بصل النخاع، بین پل مغزي و نخاع قرار دارد.

) در همۀ لایه هاي لولۀ گوارش، بافت پیوندي سُست (داراي کلاژن) وجود دارد. لایۀ ماهیچه اي در ابتداي مري از
نوع مخطط (اسکلتی) است. یاخته هاي ماهیچۀ اسکلتی چند هسته اي هستند.

 
طی پتانسیل عمل و آرامش، همواره غلظت سدیم خارج نورون بیش تر از غلظت سدیم در داخل آن است.  18

بررسی سایر گزینه ها:

): پمپ سدیم - پتاسیم به ازاي عبور هر  یون پتاسیم،  یون سدیم را جابه جا می کند. گزینۀ (

): انتقال یون ها از راه پمپ سدیم - پتاسیم (که در همه مراحل فعال است) با صرف انرژي زیستی صورت می گیرد. گزینۀ (

): حین پتانسیل عمل، در مرحلۀ بالارو، نفوذ پذیري به سدیم بالاتر و در مرحله ي پایین رو، نفوذ پذیري به پتاسیم بالاتر است. گزینۀ (
مطابق شکل زیر، که انواع نورون هاي حسی، حرکتی و رابط را مشخص کرده است، منظور از نورونی که تعداد رشته هاي ورودي به جسم سلولی و رشته هاي  19
خروجی از جسم سلولی باهم برابر نیست، نورون حرکتی و نورون رابط می باشد و نورونی که تعداد رشته هاي ورودي به جسم سلولی و رشته هاي خروجی از جسم سلولی با هم برابر است نورون

حسی می باشد. با توجه به این توضیحات: این نورون، نورون حسی است که تاثیر مستقیم محرك می تواند باعث ایجاد جریان در نورون شود.
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 بررسی سایر گزینه ها:
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): با توجه به توضیحات بالا نورون فوق، حرکتی یا رابط است که در نورون حرکتی فقط آکسون داراي میلین و هدایت جهشی است نه آکسون و دندریت. از طرفی نورون رابط می تواند گزینۀ (
میلین داشته باشد، می تواند میلین نداشته باشد پس قطعاً نمی توان گفت داراي هدایت جهشی است.

): نورون رابط قادر به انتقال پیام بین نورون حسی و حرکتی است که تعداد رشته هاي دندریت آن از رشته هاي آکسون آن بیشتر است.  گزینۀ (

): نورون حسی پیام ها را از دو طرف به نخاع وارد می کند، با توجه به توضیحات بالا این نورون نوعی نورون حرکتی یا رابط است.  گزینۀ (

نورون هاي پاراسمپاتیک با افزایش انقباض ماهیچه هاي حلقوي مردمک قطر مردمک را کاهش و نیز می تواند فعالیت گرة پیشاهنگ را کاهش می دهد.  20
بررسی سایر گزینه ها:

): سمپاتیک فشار خون و قطر مردمک چشم را افزایش می دهد. گزینه (

): پاراسمپاتیک با افزایش فعالیت دستگاه گوارش ترشح بزاق را افزایش داده و با کاهش تعداد تنفس، مدت زمان دم را افزایش می دهد. گزینه (

): سمپاتیک با افزایش ضربان قلب زمان استراحت قلب و طول دورة قلبی را کاهش می دهد و خون رسانی به ماهیچه هاي اسکلتی را بالا می برد. گزینه (
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