
نام و نام خانوادگی:

نام آزمون: زیست یازدهم فصل 4 ( تستی)

تاریخ آزمون:

زمان برگزاري: 20 دقیقه

سید بهروز پرتوي

هورمونی که سبب ترشح هورمون محرك غدة فوق کلیه می شود، از  .................. و هورمونی که سبب ترشح هورمون کورتیزول می شود، از  1
.................. آزاد می شود.

هیپوتالاموس – فوق کلیه هیپوتالاموس – هیپوفیز پیشین هیپوفیز پیشین – فوق کلیه هیپوفیز پیشین – هیپوفیز پیشین

در دیابت شیرین ..................  2

چربی موجود در سلول ها کمتر تجزیه می شود.  خون افزایش می یابد.

مقدار بیشتري گلوکز به سلول ها وارد می شود. مقدار زیادي آب از طریق کلیه ها دفع می شود.

pH

کدام در مورد انسان صحیح است؟  3

گلوکاگون، باعث تبدیل گلوکز به گلیکوژن ذخیره اي می شود. آلدوسترون، با بازجذب سدیم، فشار خون را افزایش می دهد.

دیابت نوع دوم، معمولاً در سنین کودکی عارض می شود. ملاتونین، معمولاً در پاسخ به روشنایی ترشح می شود.

هورمون آلدوسترون و هورمون غدة پاراتیروئید به ترتیب، در بازجذب کدام یون ها دخالت دارند؟  4

سدیم - کلسیم کلسیم - منیزیم کلسیم - پتاسیم پتاسیم - سدیم

کدام هورمون در تنظیم میزان قند خون، نقشی برخلاف سایرین دارد؟  5

گلوکاگون کورتیزول اپی نفرین انسولین

چند مورد عبارت زیر را به درستی تکمیل نمی کند؟  6
«در صورت وجود اختلال در ..................  قطعاً .................. آسیب  دیده است»

الف) حرکت اندام ها ـ مرکز تنظیم وضعیت و تعادل بدن
ب) تنظیم تعداد تنفس ـ بصل النخاع

ج) حافظه و یادگیري ـ مرکز پردازش نهایی اطلاعات ورودي به مغز
د) خواب ـ هیپوتالاموس

1234

تغییر مقدار کدام هورمون تحت تأثیر هیپوفیز انجام نمی شود؟  7

آلدوسترون انسولین T3تستوسترون

چند مورد، عبارت زیر را به طور مناسب کامل می کند؟  8
«هورمون هاي تیروئیدي در ..................  نقش دارد.»

الف) افزایش فعالیت نوعی آنزیم در گلبول قرمز
ج) افزایش تجزیۀ قند در همۀ سلول هاي هسته دار بدن

ب) افزایش بی کربنات خون 
د) ترشح انتقال دهنده هاي عصبی

1234

در بدن دختري بالغ و سالم، یونی که نفوذپذیري غشاي یاختۀ عصبی حرکتی در پتانسیل آرامش نسبت به آن بیشتر از سدیم است، ..................  9

درپی افزایش آلدوسترون، میزان آن در خون زیاد می شود. براي تشکیل لخته ها در فرآیند انعقاد خون ضروري است.

در تمامی انعقادها مورد استفاده است. به دنبال فعالیت پمپ سدیم - پتاسیم، به سیتوپلاسم نورون وارد می شود.
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کدام مورد دربارة تأثیر هورمون ها در انسان به درستی بیان شده است؟  10

کاهش هورمون پاراتیروئیدي  افزایش شکنندگی استخوان ها  افزایش هورمون انسولین  افزایش قند خون

افزایش هورمون گلوکاگون  افزایش تجزیۀ قند ذخیرة کبد کاهش هورمون   افزایش تجزیۀ گلوکز در یاخته ها

←←

T4←←

کدام یک درباره ي دیابت شیرین نوع  صادق نیست؟  11

وجود چاقی در سنین بالاتر از  سالگی رخ می دهد.

افزایش تعداد گیرنده هاي انسولین عدم تحرك

II

40

می توان گفت ممکن نیست  ..................  12

هورمون هایی که از ناحیه گردن به درون خون ترشح می شوند در نورون ها گیرنده داشته باشند.

هورمون هایی که در پایین ترین غده درون ریز بدن تولید می شوند در غده دیگري نیز تولید شوند.

سرعت انتقال یک ناقل عصبی به محل اثر خود نسبت به انتقال هورمون به محل اثرش، سریع تر باشد.

هر ترکیب شیمیایی که از سلول هاي سازنده خود به درون خون وارد شود یک پیک شیمیایی باشد.

چند مورد جملۀ زیر را به طور صحیحی تکمیل می کند؟  13
هورمونی که  .................. مشابه  .................. پروتئینی است.

الف) در هیپوتالاموس ساخته می شود – هورمون کاهندة قند خون
ب) سبب تحریک خروج شیر می شود – حلقۀ انقباضی هنگام  تقسیم سیتوپلاسمی گیاه آزولا

ج) در پاسخ به افزایش قند خون ترشح می شود – میانک موجود در سیتوپلاسم آکاسیا

د) عدم ترشح آن سبب دیابت نوع  می شود – گلوبولین هاي خوناب

 مورد مورد مورد مورد

I

4321

بخش خود مختار دستگاه عصبی محیطی .................. بخش حرکتی پیکري .................. .  14

همانند – می تواند به طور آگاهانه فعالیت داشته باشد.

همانند – فعالیت برخی اندام هاي تولید کنندة پیک شیمیایی دوربرد را تنظیم می کند.

برخلاف – در تنظیم فعالیت ماهیچه هاي دیوارة روده باریک نقش دارد.

برخلاف – در افزایش جریان خون، به سمت ماهیچه هاي اسکلتی، نقشی ندارند.

1
2 4

5

  

3

  

با توجه به شکل روبه رو گزینه صحیح را انتخاب کنید.  15

شمارة  برخلاف  نوعی بافت پیوندي رشته اي است.

شمارة  همانند  به کاهش اصطکاك بین استخوان ها کمک می کند.

، داراي دوائر متحدالمرکز و کلاژن می باشد. شمارة  و بخش اعظم شمارة 

، براي هورمون کلسی تونین گیرنده دارد. ، برخلاف شمارة  شمارة 

12

53

21

12

کدام عبارت در ارتباط با هر پیک شیمیایی دوربرد در بدن انسان صحیح است که سبب تغییر میزان گلوکز در یاخته هاي اندام هدفی می شود که  16
محل تخریب یاخته هاي خونی قرمز و ذخیرة آهن آزادشده در این فرایند می باشد؟

به دنبال ورود به خون، پیش از عبور از درون قلب به رگ هاي اندام هدف خود وارد می شود.

توسط نوعی غدة درون ریزِ قابل مشاهده در هر دو نیمۀ راست و چپ بدن تولید و ترشح شده است.

تحت تاثیر نوعی هورمون محرك مترشحه از بزرگترین بخش غدة هیپوفیز، بر ترشح آن افزوده می شود.

توسط یاخته هاي اندام قرار گرفته در پایین و موازي با بخش کیسه اي شکل لولۀ گوارش تولید و ترشح می شود. 
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هر غدة درون ریز موجود در بدن انسان سالم که نوعی هورمون ..................  را ترشح می کند، ..................  17

موثر بر یاخته هاي استخوانی – در ناحیۀ گردن قرار گرفته است.

موثر بر تمایز گروهی از لنفوسیت ها – جزو دستگاه لنفی به شمار می رود.

افزایش دهندة ترشح اسید معده و پپسینوژن – پایین تر از ماهیچۀ دیافراگم قرار دارد.

افزایندة سرعت تولید بیشترین گویچه هاي جریان خون – منجر به افزایش هماتوکریت خواهد شد.

کدام عبارت در ارتباط با انسان نادرست است؟  18

به دنبال پرکاري غدة قرارگرفته در زیر معده، ممکن است مصرف مولکول  آب در یاخته هاي کبدي افزایش پیدا کند.

 به دنبال کاهش تولید هورمون ها در هیپوفیز پیشین، ممکن است تقسیم یاخته هاي نوعی بافت پیوندي نوزاد کاهش یابد.

به دنبال ازدیاد میزان گلوکز خوناب، بر میزان فعالیت آنزیم انیدرازکربنیک گویچه هاي قرمز خون افزوده خواهد شد.

به دنبال افزایش ترشح هورمو ن هاي آزادکننده، ممکن است کاهش توانایی نایژك ها براي انتقال هوا به حبابک  ها رخ دهد.

ویتامین  .................. براي .................. لازم است.  19

B2KAD - عملکرد طبیعی فولیک اسید - ممانعت از انعقاد خون – ساخت ماده حساس به نور - بازجذب کلسیم از روده

بخشی از دستگاه عصبی محیطی که همیشه فعال است  ..................  20

سبب تنظیم فعالیت ماهیچه سرینی می شود.

قادر است اطلاعات ماهیچه طولی دیواره معده را به دستگاه عصبی مرکزي ببرد.

در تغییر فعالیت یاخته هاي ماهیچه قلب نقش ندارد.

در شرایطی، می تواند کارکردي شبیه پیک دوربرد بخش مرکزي غده فوق کلیه داشته باشد.
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هورمون آزاد کننده از غدة هیپوتالاموس ترشح شده و غدة هیپوفیز را وادار به ترشح هورمون محرك فوق کلیه می کند. به این ترتیب هورمون محرك از هیپوفیز  1
پیشین تولید شده و غدة فوق کلیه را وادار به ترشح هورمون کورتیزول می نماید.

در دیابت شیرین به دلیل عدم ورود گلوکز به سلول ها، در سلول چربی ها تجزیه می شوند که منجر به کاهش  بدن می شود و گلوکز اضافی خون باید از طریق  2
ادرار دفع شود که به همراه دفع گلوکز اضافی، آب زیادي دفع می شود.

آلدوسترون با انجام بازجذب سدیم، فشار خون را افزایش می دهد.  3
بررسی سایر گزینه ها:

): گلوکاگون باعث آزاد شدن گلوکز از گلیکوژن می شود، باعث تبدیل گلوکز به گلیکوژن نمی شود. گزینۀ (

): ملاتونین توسط غدة اپی فیز ترشح می شود، و مقدار ترشح هورمون در شب به حد اکثر و در نزدیکی ظهر به حد اقل می رسد. گزینۀ (

): دیابت نوع  معمولاً در سنین بالاي  دیده می شود و دیابت نوع  قبل از  سالگی بروز پیدا می کند. گزینۀ (
هورمون آلدوسترون بازجذب سدیم را افزایش می دهد. از طرفی هورمون هاي پاراتیروئیدي نیز بازجذب کلسیم در کلیه ها را افزایش می دهند.  4
گلوکاگون، کورتیزول و اپی نفرین، قند در دسترس بدن را افزایش می دهند و قند خون را بالا می برند. اما انسولین، قند خون را کاهش می دهد.  5

بررسی همۀ موارد:  6
الف: مخچه مرکز تنظیم وضعیت و تعادل بدن است و هماهنگ کردن اعمال ماهیچه ها و حرکات بدن را برعهده دارد. اما وجود اختلال در حرکت می تواند ناشی از آسیب مغز میانی باشد که در

حرکت نقش دارد.
ب: بصل النخاع در تنظیم تنفس نقش دارد اما وجود اختلال در تنفس می تواند ناشی از آسیب اعصاب محیطی و یا پل مغزي باشد.

ج: مرکز پردازش نهایی اطلاعات ورودي به مغز قشر مخ است که نتیجۀ آن حافظه و یادگیري است اما اختلال در حافظه و یادگیري می تواند ناشی از آسیب سامانه لیمبیک باشد که در حافظه و
یادگیري نقش دارد.

د: هیپوتالاموس در تنظیم خواب نقش دارد اما اختلال در خواب می تواند ناشی از آسیب سایر مناطق نظیر ساقه مغز و یا اپی فیز نیز باشد.

) بر روي تستوسترون - هورمون محرك تیروئیدي بر روي  - هورمون محرك فوق کلیه بر روي آلدوسترون مؤثرند. اما هورمون محرك غدد جنسی (  7
هیپوفیز هورمونی براي تأثیر بر روي میزان انسولین ندارد.

همه موارد صحیح اند.   8
بررسی همۀ موارد:

«الف» هورمون هاي تیروئیدي سبب افزایش سوخت و ساز و درنتیجه افزایش فعالیت آنزیم کربنیک انیدراز گلبول قرمز می شوند. 

«ب» هورمون هاي تیروئیدي باعث افزایش تولید  می شوند که آن نیز با آب ترکیب می شود و به  تبدیل می شود. 
«ج» هورمون هاي تیروئیدي در همۀ سلول هاي هسته دار بدن گیرنده دارند و سبب افزایش متابولیسم و تجزیۀ  قند در آن ها می شوند. 

«د» ترشح ناقل هاي عصبی با صرف انرژي است.

، یون پتاسیم را به درون نورون وارد می کند. پمپ سدیم - پتاسیم غشاي نورون با مصرف انرژي زیستی موجود در مولکول   9
بررسی سایر گزینه ها:

: وجود یون پتاسیم براي انجام واکنش هاي دخیل در انعقاد خون ضروري نیست، بلکه حضور ویتامین  ضروري می باشد. گزینۀ 

: هورمون آلدوسترون سبب افزایش میزان سدیم خون می شود، نه میزان پتاسیم! گزینۀ 

: تنها در ایجاد لخته و نه در درپوش پلاکتی نقش دارد.  گزینۀ 
با افزایش هورمون گلوکاگون، تجزیۀ گلیکوژن در کبد افزایش می یابد.  10

دیابت نوع دو در اثر پاسخ ندادن گیرنده هاي انسولین به انسولین به وجود می آید.  11
دیابت نوع دو از سن حدود چهل سالگی به بعد، درنتیجه چاقی و کم تحرکی در افرادي که زمینۀ بیماري را دارند، ظاهر می شوند.

12  همه هورمون ها به درون خون می ریزند اما هر ماده اي که به درون خون آزاد شود هورمون نیست مثلاً پادتن ها به درون خون ترشح می شوند ولی هورمون به
حساب نمی آیند.

بررسی سایر گزینه ها:

، و  همچنین هورمون پاراتیروئیدي ترشح می شود. هورمون هاي تیروئیدي  میزان »: در ناحیه گردن هورمون هاي مترشحه از تیروئید یعنی هورمون هاي کلسی تونین  گزینۀ «
تجزیه گلوکز و انرژي در دسترس را تنظیم می کنند. از آنجایی که تجزیه گلوکز در همۀ یاخته هاي بدن رخ می دهد پس همگی، یاخته هدف این هورمون ها هستند، بنابراین در نورون ها براي

هورمون هاي  گیرنده وجود دارد.

»: مطابق شکل زیر، به ترتیب بیضه ها و تخمدان ها پایین ترین غده درون ریز در بدن مردان و زنان هستند که هورمون هاي جنسی را ترشح می کنند علاوه بر این دو غده، بخش قشري غده گزینۀ «
فوق کلیه نیز مقدار کمی از هورمون جنسی زنانه و مردانه را در هر دو جنس ترشح می کند.
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تیروئید

تیموس

لوزالمعده
کلیه فوق

هیپوفیز

مرد((بیضه
زن((تخمدان

 

»: ناقل هاي عصبی در جسم سلولی نورون ها ساخته و درون  ریزکیسه ها ذخیره می شود. این کیسه ها در طول آکسون هدایت می شوند تا به پایانه آن برسند. وقتی پیام عصبی به پایانۀ گزینۀ «
آکسون می رسد، این کیسه ها با اگزوسیتوز، ناقل را در فضاي سیناپسی آزاد می کنند. ناقل عصبی بلافاصله پس از ترشح بر گیرنده هاي سلول پس سیناپسی تاثیر می گذارد. اما هورمون ها به درون

خون ترشح می شوند و از نظر زمانی کندتر از ناقل هاي عصبی به سلول هدف خود می رسند.

3

مورد الف و د صحیح اند.  13
الف) هورمون اکسی توسین در هیپوتالاموس ساخته می شود و همانند هورمون انسولین که کاهندة قند خون است پروتئینی است.

ب) آزولا نوعی گیاه است که هنگام تقسیم سیتوپلاسمی حلقۀ انقباضی تشکیل نمی دهد.
ج) میانک یا سانتریول مربوط به یاخته هاي جانوري است درحالی که آکاسیا گیاه است.

د) عدم ترشح انسولین یا کاهش ترشح آن سبب دیابت نوع  می شود، انسولین همانند گلوبولین ها پروتئینی است.
ماهیچه هاي روده باریک از نوع ماهیچه هاي صاف هستند و تنظیم فعالیت ماهیچه هاي صاف برعهدة دستگاه عصبی خود مختار است.  14

بررسی سایر گزینه ها:

): بخش خود مختار دستگاه عصبی محیطی، فعالیت آگاهانه ندارد. گزینۀ (

): نمونه اي از اندام هاي تولید کنندة پیک شیمیایی دوربرد غدد درون ریز می باشند و تنظیم فعالیت غدد درون ریز بر عهدة دستگاه عصبی خود مختار است و دستگاه عصبی پیکري در تنظیم گزینۀ (
غدد نقشی ندارد.

): افزایش جریان خون به سمت ماهیچه هاي اسکلتی به دلیل گشادي رگ هاي این ناحیه و افزایش ضربان قلب است و تنظیم هردو آن ها برعهدة دستگاه عصبی خود مختار می باشد. گزینۀ (

: مایع بین مفصلی : پردة پوشاننده مفصل               : رباط صلیبی          : غضروف             : استخوان             15
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کبد و طحال محل تخریب گویچه هاي قرمز هستند و از بین آن ها، فقط کبد محل ذخیرة آهن نیز هست. 

انسولین، گلوکاگون و هورمون هاي تیروئیدي سبب تغییر غلظت گلوکز در کبد می شوند. انسولین و گلوکاگون از لوزالمعده و هورمون هاي تیروئیدي از غدة تیروئید ترشح می شوند. طبق شکل 

، هر دو غدة ذکر شده در هر دو نیمۀ چپ و راست بدن قابل مشاهده اند. صفحۀ  زیست شناسی 
بررسی سایر گزینه ها: 

): انسولین و گلوکاگون پس از ورود به سیاهرگ لوزالمعده، بدون ورود به قلب وارد سیاهرگ باب و کبد می شوند. گزینه (

): ترشحات درون ریز لوزالمعده تحت تأثیر هورمون هاي هیپوفیز پیشین قرار ندارد. گزینه (

): براي هورمون هاي تیروئیدي صادق نیست. گزینه (

تیموس با ترشح تیموسین، در تمایز لنفوسیت ها نقش دارد و لنفوسیت هاي  در این اندام بالغ می شوند. تیموس نوعی اندام لنفی است.  17
بررسی سایر گزینه ها:

): هورمون رشد از هیپوفیز پیشین ترشح می شود که در مغز قرار دارد. گزینۀ (

): گاسترین سبب افزایش ترشح اسید معده و پپسینوژن می شود. این هورمون از معده ترشح می شود که غدة درون ریز نمی باشد. گزینۀ (

): هورمون اریتروپویتین از یاخته هایی ویژه در کبد و کلیه ترشح می شود و سرعت تولید گویچه هاي قرمز را افزایش می دهد. هیچ کدام از این دو اندام، غدة درون ریز نیستند. گزینۀ (
هنگامی که فرد در معرض تنش قرار گیرد، بخش مرکزي غدة فوق کلیه دو هورمون اپی نفرین و نوراپی نفرین را به درون خون ترشح می کند. این هورمون  18

نایژك ها را در شش ها باز می کند. درنتیجه توانایی نایژك ها  براي انتقال هوا به درون دستگاه تنفسی افزایش می یابد.
بررسی سایر گزینه ها:

): هورمون گلوکاگون تجزیۀ گلیکوژن را در کبد افزایش می دهد. تجزیۀ گلیکوژن همراه با مصرف آب انجام می شود. گزینۀ (

): کاهش هورمون رشد سبب کاهش تقسیم یاخته هاي غضروفی در صفحات رشد می شود. بافت غضروفی نوعی بافت پیوندي است. گزینۀ (

): به دنبال افزایش میزان گلوکز پلاسما ورود گلوکز به داخل یاخته ها افزایش می یابد؛ در نتیجه امکان افزایش سوخت وساز وجود دارد که نتیجۀ آن تولید کربن  دي اکسید بیشتر و فعالیت گزینۀ (
بیشتر انیدرازکربنیک است.

ماده حساس به نور در گیرنده هاي نوري چشم (مخروطی و استوانه اي) با تجزیه شدن موجب تولید پیام عصبی می شود. که براي ساخت آن ویتامین  لازم است.  19
بررسی سایر گزینه ها:

»: ویتامین  براي عملکرد طبیعی فولیک اسید لازم است. گزینۀ «

نکته:  فولیک اسید براي تقسیم طبیعی سلول ها لازم است و این ویتامین در غذاهاي جانوري و گیاهی وجود دارد.

 ویتامین  فقط در غذاهاي جانوري وجود دارد البته در روده بزرگ مقداري ویتامین  و نیز ویتامین  توسط باکتری هاي هم زیست در بدن ساخته می شود که می توانند از روده بزرگ
جذب شوند.

»: وجود ویتامین  و یون کلسیم در انجام روند انعقاد خون و تشکیل لخته لازم است. گزینۀ «

»: هورمون پاراتیروئیدي موجب فعال شدن ویتامین  می گردد که این ویتامین موجب افزایش جذب کلسیم از روده می شود. (نه بازجذب) گزینۀ «
منظور از سوال، بخش خودمختار دستگاه عصبی محیطی است که کار ماهیچه هاي صاف، ماهیچه قلب و غده ها را به صورت ناآگاهانه تنظیم می کند و همیشه فعال  20
است. این دستگاه از دو بخش سمپاتیک و پاراسمپاتیک تشکیل شده است. هورمون هاي اپی نفرین و نوراپی نفرین که از بخش مرکزي غده فوق کلیه ترشح می شوند اعمال اعصاب سمپاتیک را

تقلید می کنند یعنی اثراتی مشابه دارند.
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بررسی سایر گزینه ها:

»: چون ماهیچه سرینی یک ماهیچه اسکلتی است و تحت تنظیم بخش پیکري دستگاه عصبی محیطی است. گزینۀ «

»: چون بخش پیکري و خودمختار دستگاه عصبی محیطی، ماهیت حرکتی دارند نه حسی. گزینۀ «

»: چون یاخته هاي میوکارد قلب توسط بخش خودمختار دستگاه عصبی محیطی فعالیت خود را تغییر می دهند. گزینۀ «
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